A fllzagas oka, lehetséges kezelése

A fiilzagas (tinnitus) egy esetenként bugd, vagy csengd, csiripel6, néhol zakatolé hang
hallasa - kiils6 hang hidnyaban. Lehet egy- vagy kétoldali, de igazabol a fejében érzi a beteg
- mintha beliilrél szélna.

Fotd: https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?phrase=fulzigas

Flilzagds dltaldban csak egy-két napig all fenn, majd spontan elmulik. Amennyiben ennél
hosszabb ideje tapasztaljuk, mindenképp érdemes orvossal kivizsgaltatni.

A fiilzGgas — vagy tinnitus - a hazai lakossag 3-5%-at érinti.

Két formadja létezik: az objektiv és a szubjektiv fiilztigas. Az objektiv filzugast nem csak a
beteg, de orvosa is hallhatja, hatterében altaldban izmok ritmusos 6sszehuzédasa vagy
turbulens vérdramlas all. A gyakoribb, szubjektiv fiilztigas esetében csak a beteg hallja a nem
kivant hangokat.

A szubjektiv fulzagas sokszor jar egyltt hallascsokkenéssel (nagyothalldssal) is.
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A fllzigds oka gyakran mindoOssze a halldjaratban taladlhaté idegen anyag, elsGsorban
a fiilzsir vagy viz. Az esetek nagy részében a nagyothalldsra és a flilzdgasra is megoldast
nyujthat a fllzsir szakszerU eltavolitasa (mig a nem megfeleld filtisztitds inkabb okozdja a
problémadnak).

Nagyon gyakori ok még az agyi vérellatas zavara (amely az életkorral jard, idésebb korban
jelentkez6 flilzugas egyik okozéja), illetve a zajkarosodas (akar egyszeri, pl. koncerten ért vagy
petarda altal okozott zajterhelésrél van sz6, akdr rendszeres, gyakran munkahelyen
tapasztalhato zaj) okozta halldscsdkkenés. A fllzigds ennek kisérd tiineteként jelentkezik.

A fllet érint6 fertozések szintén a gyakori okok kozé tartoznak,
leggyakrabban kozépfiilgyulladas kapcsan jelentkezhet a panasz. Amennyiben a fiilzugas
megjelenéséhez 14z is tdrsul, valdszinlsithet6 a kozépfilgyulladas diagndzisa.
A fulkirthurut vagy halléjarat-gyulladas a kozépfilgyulladdshoz hasonldéan szintén okozhat
fllzugast.

3 félkoros ivjarat

Egyenstlyozé ideg
Halléideg

Fotd: https://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-gegeszet/143/fulzugas

A fiilet érint6 egyéb betegségek kozil kiemelhet6 az ugynevezett Meniére-betegség, amely
rohamokban jelentkezd szédiiléssel, ismétl6d6 hallascsokkenéssel és flilzugassal jaro belséfil-
megbetegedés. A Wegener-granulomatozis betegségre a flilzigas mellett jelentkez fiilfajas,
kohogés, esetleg orrvérzés és nehézlégzés utalhat. A bels6 fil képleteinek betegség altal
okozott merevedése vagy a fllben |év6é erek karosodasa is allhat a panasz mogott.
(A hallészervet érint6 daganatok szerencsére aranylag ritkak.)
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Léteznek olyan altalanos (nem a fiilet érint6) betegségek is, amelyek jarhatnak fiilzagassal.
Ilyen példaul a magas vérnyomas, a vérszegénység, a pajzsmirigy alulmikodés, vagy a szifilisz.
A fejet ér6 traumak (agyrazkddas, egyéb sériilések) is a lehetséges okok kozott szerepelnek.

Egyes gyogyszerek fogyasztdsais jarhat mellékhatasként halldskarosodassal, példaul
az aszpirin, a kinin, egyes vizhajtok és antibiotikumok. Ezen kivil nehézfém mérgezések vagy
a tulzott alkoholfogyasztas is allhat a fllzagdas hatterében.

Ami kozos minden fiilzigasban szenvedd személynél, hogy pszichésen kimerit6nek és
idegesitének talaljak. Ez azonban nem betegség, hanem egy tiinet. Oka lehet komolyabb
betegség, vagy jelentéktelen filjarati elzarodas.

A fiilzagas vizsgalata, diagndzisanak felallitasa, a fej és a nyak egyuttes vizsgalatat magdban
foglald fll-orr gégészeti vizsgdlaton torténik. Az orvos ilyenkor megvizsgdlja a halléjaratot és
a dobhartyat, nem all-e fllzsir, fert6zés vagy valamilyen alaki eltérés a panaszok hatterében.
Esetleg sztetoszkdppal rahallgat a nyaki nagy erekre.

Tovabbi vizsgalatok:

Hangvillaprobak: A Rinné- és a Weber-féle tesztek tajékozddd jellegl vizsgalatok, a
halldascsokkenés formajanak és sulyossaganak megitélésére hasznalatosak.

A Weber-teszt soran, az orvos a hangvillat a homlok kézepére helyezi - ha a halldscsokkenés
idegi, a hang ekkor a jobban hallé fiilben hallhatd; ha vezetéses, akkor a kdrosodott oldalon
hallhaté hangosabban. A Rinné-teszt soran, a vizsgald a hangvillat a csecsnyulvanyra (a faliink
mogott tapinthatd csontos domborulatra), majd a fllink elé helyezi. Vezetéses
hallascsdkkenés esetén a csontvezetés erGsebb, mint a légvezetés. Idegi halldscsokkenésben
a légvezetés hangosabb, mint a csontvezetés.
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Fotd: https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?phrase=filztgas

Hallasvizsgalat. A kiiszobhallas és beszédértés vizsgalataval a hallascsokkenés formaja, annak
pontos mértéke, a tényleges halléképesség hatarozhatd meg. A vizsgalat idejére a paciens
hangszigetelt helyiségben foglal helyet.

Képalkoto vizsgalatok. Nyaki duplex UH-vizsgalattal vagy MR angiografidval a nyaki erek
betegségei, CT- vagy MR-vizsgalatokkal a daganatok vagy az agytorzs rendellenességei
diagnosztizalhaték.

Laborvizsgalatok. A teljes vérképben a vérszegénység és anyagcsere-betegségek, specidlis
antitestvizsgdlatokkal a szifilisz és az immunrendszer betegségei zarhatdk ki.

"Rovidebb ideje fennalld fllzigas hatterében kilonb6z8 okokbdl kialakult vérellatasi zavar allhat,
ezért itt a kezelés soran rendszerint keringésjavitokat adunk, illetve a kezdeti id6szakban a szteroid
terapiatdl varjuk leginkabb a javulast" - mondta el dr. Flilop Gyorgyi fiil-orr-gégész, audioldgus,
a Ful-orr-gégekdzpont orvosa. Hozzatette, a kell6 folyadékbevitel minden idészakban fontos. Ha a
paciens hajlamot mutat rd, akkor a kezdeti id6szakban is ki lehet egésziteni j6 hatasfokd - nem

gyogyszeres - kezeléssel a keringésjavitast.
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Fotd: https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?phrase=tinnitus

"Ha a gydgyszeres kezeléssel sem érlink el érezhet6 javulast, akkor alternativ kezelési médok is
szoba jonnek. A magyar kutatok altal kifejlesztett - a korabban hasznaltakhoz képest sokszoros
teljesitményd - lagy lézerrel az utdbbi két évben igen j6 eredmények sziilettek" - mutatott ra a
szakember. Kitért rd, a magneses terdpia tovabbra is jo alternativa lehet, de fontos tudomasul
venni, hogy altaldban csak 4-6 hetes, naponta torténd kezelést6l varhatd javulds. A
neuromoduldcié elvén mikodd késziilékeknél a megfelelen kivalasztott, a flilzigast elfed§ hangot
szintén tartdsan javasolt alkalmazni, igy el6segitve, hogy agyunk figyelmen kivil helyezze a
berogzilt hangot. Fontos leszogezni, hogy sem a gydgyszeres, sem az alternativ terapiak
alkalmazasa nem garancia a tiinetmentességre, ugyanakkor a részletes anamnézisfelvétel segitheti
az orvost a leghatasosabb kezelés megvalasztasaban.

ime néhany jétandcs a zavard zajok ellen (amig ki nem dertiil a valédi ok)
Mit tegyél:

e probalj meg ellazulni —a mély légzés vagy a joga sokat segithet,

e probdld meg javitani az alvasod minGségét, példaul ragaszkodj a lefekvés el6tti
rutinhoz vagy csokkentsd a napi koffein mennyiségét,

o probald elkerilni azokat a dolgokat, amelyek sulyosbithatjak a fllzugast, mint példaul

a stresszt vagy a hangos hattérzajokat,
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o proébadlj ki 6nsegité konyveket vagy onsegitd technikakat, hogy jobban megbirkdzz a
problémaval,

o csatlakozz egy tamogaté csoporthoz — a flilzigdsban szenvedé emberekkel vald
beszélgetés segithet feldolgozni, javitani a helyzeten.

Fotd: https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?phrase=zene%20terdpia

Mit ne tegyél:

¢ ne legyen teljes csend korulotted — halk zene vagy hangok hallgatasa (Ugynevezett
hangterdpia) elvonhatja a figyelmedet a flilzugdasral,

e ne Osszpontosits rd, mert ez ronthatja a helyzetet — a hobbik és tevékenységek
elterelhetik a gondolataid.

A f6leg id6s korban jelentkez6 szubjektiv flilzigas kezelhet6 halldkésziilékkel, vagy a hang
elfedhet6ségén alapuld Ugynevezett maszkolé berendezéssel, vagy akar antidepresszans
gyogyszerekkel. Az ugynevezett "biofeedback" technika a pozitiv visszacsatolds utjan, a zavar
okainak, a kialakulds mdédjanak tudatositasa altal hat.

A legfontosabb azonban az életmdédmegvaltas (a dohdnyzasnak, a kavéfogyasztasnak és az
aszpirinszedésnek az elhagyasa). A rendszeres nyaki torna, ami a nyaki erek keringését javitja,
mindenképp ajanlatos. A gydgyulds esélye a flilzigas okatdl és a beteg hozzaallasatdl egyarant

flgg.
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Szubjektiv flilzigas esetén a betegek haromnegyede nem tartja flilzigdsat elviselhetetlennek
- esetlikben a relaxacids technikak segithetnek. A betegek egy szazalékat azonban az allandé,
erds zugas teljes testi-lelki kimerilésbe kergeti, nem ritkdn ongyilkossagi gondolatokat is
ébreszt benniik.

A kozelmultban dolgoztak ki német kutatdk az ugynevezett akusztikus CR (coordinated reset)
neuromodulacié maddszerét, amely a kozponti idegrendszer koordinalatlan m(ikodésének
helyreallitdsat célozza. Ez a mdodszer az idegi karosodds altal okozott flilzigas kezelésére
hasznalhaté.

Fotd: https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?phrase=vitaminok

Az étrendkiegészit6k koziil els6sorban a C-vitamin, az E-vitamin és a B-vitaminok, a kalcium,
a kalium, a magnézium és az esszencialis zsirsavak fogyasztasa javasolt fiilzigasos panaszok
esetén. Zsirszegény diéta - a zsirok és a koleszterin bevitelének csokkentésével - javit a bels6
fll keringésén. A gingko biloba az agyi keringés serkentése dltal hat, ezért a belSle el6allitott
készitmények szedése szintén gyakran javasolt. EI6nyds a rendszeres mozgds, szintén a
keringés javitasan keresztil javithat a panaszokon.

Forrds: https://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-gegeszet/143/fulzugas

https://www.fulorrgegekozpont.hu/tunetek/fulzugas-tinnitus

https://www.hazipatika.com/napi egeszseg/erzekszervek/cikkek/a tartos fulzugas okai

https://www.nhs.uk/conditions/tinnitus/
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