Az elektroszmog,

vagyis az elektromagneses szennyezés karos hatasa

A kétezres évek kozepén egyre tobb ember kezdett ismeretlen eredetti tiineteket tapasztalni magan.
Ezeket kés6bb az igynevezett elektroszmogra vezették vissza - 6ndiagndzis alapjan. Az orvostudomany
azonban ezt még nem tamasztotta ala. Akkor.

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/elektroszmog/

Felmerll a kérdés, hogy kell-e félniink valdban az elektroszmogtdl? Tehetiink érdemben barmit a
csokkentésére? Egyaltalan: 1étez6 jelenség vagy csak korunk technikai ,,mumusa”?

Az elektroszmog olyan civilizacios szennyezés, ami az utébbi egy évszazadban bukkant fel és az utébbi
két évtizedben ugrasszeriien felergsodott. A "szmog" kifejezés az "elektroszmog" széban eredetileg a
"flist" és a "kod" szdbdl szarmazik. Mindennapi nyelven a "szmog" levegészennyezést jelent .
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A németorszagi  SzOvetségi  Sugdrvédelmi  Hivatal (Bundesamt fir  Strahlenschutz,
BfS) meghatarozasa szerint az elektromos, magneses és elektromagneses mezdkkel osszefliggésben az
elektroszmog kifejezést a kornyezetiinkben mindentitt el6forduld jelenség leirdsara hasznaljdk, a
feltételezett egészségkarositd hatasokkal osszefliggésben.

Az elektroszmog tehat olyan elektromagneses szennyezés, amelyet a villanyvezetékek, elektromos
berendezések, mobil és vezeték nélkiili telefonok, radarok, elektromos haztartasi késziilékek,
mikrohullamu siit6k, radiok, szamitogépek, elektromos 6rdk stb. dltal generdlt elektromos és magneses
mez6k okoznak. Az elektromagneses sugdrzasnak vannak termeészetes forrasai is, mint példaul a vihar, a
Nap, a Fold, a csillagok.

Néhany olyan — egyébként atlagos haztartasban is megtalalhatd — elektromos késziilékek is lehetnek
elektroszmog forrasok, amelyekre nem is gondolnank, példaul a vezeték nélkiili telefon, a baojler, a
hajszarito vagy épp a radids ébreszt6 ora.

Gyakorlatilag minden eszkéz, ami elektromossagot hasznal, generalhat elektroszmogot is.

AGuardian mar 2007-benirt olyan kozépkord emberekrél, akik a 2000-es évek legelején, a
mobiltelefonok terjedésével kezdték Onmagukat diagnosztizalni ,elektroérzékenységgel”, olyan
tineteket vélelmezve a rejtélyes rendellenességnek, mint hajhullds, erds fejfajas, memoriazavar,
almatlansag, szédlés, szivritmuszavar, flllzigas és emésztési problémak.

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/mobile%20phone/
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https://www.bfs.de/EN/home/home_node.html
https://www.bfs.de/EN/home/home_node.html
https://www.bfs.de/SharedDocs/FAQs/BfS/EN/emf/emf/electrosmog.html
https://xforest.hu/muanyagszennyezes/
https://www.theguardian.com/technology/2007/jan/18/guardianweeklytechnologysection4
https://pixabay.com/hu/images/search/mobile%20phone/

AWHO is foglalkozni kezdett az elektromagneses tulérzékenységnek (EHS) nevezett jelenséggel: Ahogy

a tdrsadalmak iparosodnak és a technoldgiai forradalom folytatodik, az elektromagneses mez6 (EMF)

forrasainak szama és sokfélesége példatlanul megnétt.

E forrasok kozé tartoznak a szamitogépekhez, mobiltelefonokhoz és azok bazisallomasaihoz kapcsol6dd
videomegjelenits egységek (VDU-k). Noha ezek az eszkdzok gazdagabba, biztonsagosabba és konnyebbé
tették életlinket, az EMF-kibocsatasukbdl eredd esetleges egészségligyi kockdzatokkal kapcsolatos
aggodalmak is kisérték 6ket.

Az EHS-t szamos nem specifikus tlnet jellemzi, amelyeket az érintett egyének az EMF-nek vald
kitettségnek tulajdonitanak. A leggyakrabban tapasztalt tiinetek kozé tartoznak a bérgydgyaszati
tlnetek (bGrpir, bizsergd és égb érzés), valamint neuraszténidas és vegetativ tiinetek (faradtsag,
kimerUltség, koncentracids nehézségek, szédiilés, hanyinger, szivdobogdsérzés és emésztési zavarok). A

tlinetek sszessége nem része egyetlen orvosilag elismert szindromanak sem.

A problémdt éppen az jelenti, hogy minden kutatds arra mutat, hogy az EHS pszichoszomatikus.
Az elvégzett klinikai kisérletek ugyanis semmi nyomat nem talaltak valos érzékenységnek.

Emiatt is valtotta fel az EHS-t az IEIFEMF, azaz az elektromagneses mezdknek tulajdonitott idiopatias
kornyezeti intolerancia (Idiopathic Environmental Intolerance attributed to electromagnetic fields), de mi
nevezhetjik akar ESzl-nek, azaz elektroszmog-intolerancianak is.
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https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/radiation-and-health/non-ionizing/el-hsensitivity
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19681059/

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/mobile%20phone%20micro%20computer%20/

A kétezres évek elején tobb orszagban is felmérést végeztek, hogy kideriiljon, a lakossag mekkora részét
érintheti az elektroszmog-intolerancia — 6nbevallas alapjan.

Kalifornidban, Svédorszagban, Svdjcban és Nagy-Britannidban osszesen kozel 30 000 valaszadd toltotte ki
a kérddivet és ez alapjan a lakossag 1,5-5%-a szamolt be az IEI-EMF tiinetek valamelyikérdl és tekintette
magat tulérzékenynek vagy allergidsnak az elektromos vagy magneses mezdkre.

A Budapesti Mliszaki Egyetem a vilag élvonaldba kertilt, amikor megvaldsitotta az ugynevezett SMOG
projektet. Ennek Iényege az volt, hogy 350 km magassagu palyara allitjidk a SMOG-P m(iholdat, ami a
Foldlinket koriilvevs, ember keltette elektroszmog jelenlétét igazolhatja, és fel is tudja térképezni.

Elektroszmog mérési pontok egyszer(sitett eloszlasa a 3D-s vided valtozatrol késziilt kép segitségével:
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Fotd: https://www.bme.hu/sites/default/files/hirek2/2020-06-01%2023 50 39-Smog-
P%?20adatvizualiz%C3%Alc.png

A magyar kutatok ugy vélik, ,az elektroszmogot, bar mas modon szennyezi a Foldet, a
kornyezetre karos jelenségek kozé lehetne bevonni”. A projekt egyik eredményterméke
egy 3D-s térkép lett, amelynél folyamatosan nyomon kdvethet6 az egyes régidk elektroszmog-
szennyezettsége.

Az Eurdpai Unid altal meghatarozott hatarérték jelenleg 28 V/m a kdzponti Eurdpai Unids
szabélyozésok szerint A nem ionizélé sugarzas emberre gyakorolt hatasa ugyanis a sugarzas

«se s

Az elektroszmog mérése gyakorlatilag elektromdgneses sugarzas mérése. Tobbféle mdszer is
létezik a mérésre, amelyek kiilonboz6 frekvenciatartomanyokban mérik az elektromos és
magneses valtakozé terek er@sségét. Nem mellékesen a Google is rendelkezik sajat
elektroszmog-méré szabadalommal. Magyarorszagon az NMHH, azaz a Nemzeti Média- és
Hirko6zlési Hatésag szakemberei mérik folyamatosan, hogy hol mekkora a sugarzas az orszag
terliletén. Ehhez 38 fixen telepitett mérdallomast, és 20 hordozhaté szondat haszndlnak. Az
elmult hét évben a szakemberek tobb mind 2800 mérést végeztek el lakdépliletek, iskolak,
addtornyok kozelében. A mérések koziil egy sem mutatott az egészségiigyi hatarértéken
feliili adatot és nem adott okot tovabbi intézkedésre.
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https://www.bme.hu/sites/default/files/hirek2/2020-06-01%2023_50_39-Smog-P%20adatvizualiz%C3%A1c.png
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1485167697831&uri=CELEX:31999H0519
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https://nmhh.hu/cikk/187421/Elektroszmogmeresek
https://nmhh.hu/cikk/187421/Elektroszmogmeresek
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Az él6 szervezet sejtjei valojaban elektromagneses irdnyitas alatt allnak. A természetben jelen
[évé 0.1 — 100 Hz frekvenciasdvba es6 elektromagneses hulldmok, szabalyozzdk a testben
végbemend bioldgiai és kémiai folyamatokat.

Ebben a tartomanyban mozgd hullamokat hoznak létre a viharok, féldrengések vagy a Fold
magneses tere, de haztartdsi gépek is ilyen frekvencidju elektromdgneses hullamokat
keltenek.

Szervezetlink nagyon érzékeny az elektromagneses tér vdltozdsaira, gondoljunk csak
a fronthatdsok altal okozott rossz kdzérzetre, vagy az id6jarastél fliggs hangulatvaltozasokra,
melyek magyardzata a légkori elektromossag valtozasaiban keresendé.

A nagyon intenziv alacsony frekvencidju sugarzas idegimpulzusokat és akaratlan izom-
O0sszehuzddasokat valthat ki, mig az intenziv magas frekvencidju sugdrzas szoveti
felmelegedést okozhat.

Foto:
https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?mediatype=&phrase=brain+radiation&ut
m_source

Kilénb6z6 tanulmanyok azonban bioldgiai hatdsokra utald bizonyitékokat mutatnak be,
tobbek kozott az e hatarértékek alatti, gyenge sugdrterhelés esetén is. Példaul a gyenge
nagyfrekvencias sugarzas megvaltoztathatja az elektromos agyi aktivitast, és befolyasolhatja
az agyi anyagcserét és véraramlast. Az, hogy ezek a hatasok hatassal vannak-e az egészségre,
még nem tisztazott.
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Mit tehetiink az elektroszmog ellen?

A kornyezetlinkben levé targyak elektroszmog terhelésének csokkentésére illetve azok rank
gyakorolt hatdsainak mérséklésére az is elég, ha csokkentjik a terhelés atlagos id6tartalmat
és lehetGség szerint tavolsagot tartunk az azt kibocsato forrastol.

Ez a gyakorlatban nagyjabdl annyit jelent, hogy a telefon ne ragadjon a fiillinkre — hiszen ma
mar haszndlhatunk kihangositot és head-setet is —, és ha az adott késziiléket épp nem
hasznaljuk, ne tartsuk azt a nap 24 érajaban testlink kdzvetlen kozelében.

Kivaltképp igaz ez az alvas alatti idGszakra: a nyugodt, mély alvas érdekében a nem
létsziikségletli elektromos eszkozoket és késziilékeket (pl. a wi-fi routert, tévét, radidt,
tabletet, szamitégépet, laptopot) kapcsoljuk ki és dramtalanitsuk, vagy tartsuk a
lehetdségeinkhez mérten minél tavolabb magunktdl!

Sajnos ma mar nem mehetlink el a mellett a tény mellett, hogy szinte mindenhol, sziinet
nélkul, élethossziglan ki vagyunk téve az egyre ndvekvé dodzisoknak, mivel az uan.
,elektrostessz” a modern élet szerves része lett.

Forrds: https://xforest.hu/elektroszmog/

https://www.bfs.de/SharedDocs/FAQs/BfS/EN/emf/emf/electrosmog.html

https://www.theguardian.com/technology/2007/jan/18/guardianweeklytechnologysection4

https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/radiation-and-
health/non-ionizing/el-hsensitivity

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?qid=1485167697831&uri=CELEX:31999H0519

https://nmhh.hu/cikk/187421/Elektroszmogmeresek

https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/6440/elektroszmog

https://semmelweis.hu/hok/2017/08/04/elektroszmog-a-korulottunk-rezgo-lathatatlan-

felho/
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