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Hasi fajdalom (reflux)

Hazankban minden masodik ember érez rendszeresen vagy rendszerteleniil gyomorégést, a
reflux egyik jellegzetes tiinetét. A reflux el6forduldasardl egyébként csak becsiilt adatok
vannak, az azonban bizonyos, hogy e betegek szama szerte a vildgon évrdl évre novekszik.
A megbetegedésre hajlamosit az ugyancsak terjedében Iévé tuilsulyossag, a dohanyzas és a
mozgasszegény életmad.

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/hasi%20fajdalom/

A reflux (gastrooesophagealis reflux, GERD) betegség a tapcsatorna felsé szakaszanak
Osszetett miikodési zavara. Tlineteit az okozza, hogy a gyomor savas tartalma visszaaramlik
a nyeldcsbbe, kimarja annak belsé falat, és kialakul az a panasz, amit a mindennapokban
gyomorégésként emlegetiink.

Reflux id6nként egészséges emberekben is jelentkezhet, dm egészséges egyénben jol
mikodnek a savas vegyhatast kozombosit6, védé mechanizmusok. llyen védéfunkciot jelent
a nyelGcs6 féregszerl (perisztaltikus) mozgasa, amely a visszadramlott savas gyomortartalom
szinte teljes mennyiségét képes révid id6 alatt visszaterelni a gyomorba.
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A reflux oka:

A nyel6csé alsod szakaszan a korkordsen futd, mintegy 4 cm hosszu zaréizom alapvetéen zarva
van, és csak arra a rovid id6re nyilik meg, mig a nyel6csé feldl érkez6 falat athalad rajta, hogy
a gyomorba jusson. Reflux, azaz ,visszafolyds” akkor kdvetkezik be, ha az izomgydir( az alulrdl
ranehezed6 haslri nyomas hatdsara is kinyilik, és folfelé engedi a gyomortartalmat.
Visszafolyds az alsoé zardizom gyengesége, illetve a megnévekvé hasliri nyomas vagy e ketté
egyuttes hatdsara kovetkezik be.

A zardizom-gyengeség Osszefliggésben lehet a rekeszizom-sérvvel is, mely izom normalisan
kivilrél erdsiti a zardizmot. A rekeszizom-sérv zardizom-gyengeséget okoz.

A hasliri nyomas fokozddasanak egyik legkézenfekv6bb oka, ha né a gyomortartalom
mennyisége. Ez bekovetkezhet egyszerlien egy kiadds evés utdn, vagy, ha a gyomortartalom
tovabbitasa nem megfelelGen torténik a belek felé.

A refluxos tiineteket erdsitheti a hasra térténd elhizas, a varanddssag, sulyemelés, fizikai
munka, igy egyes sportok, vagy akar a ruhazat sziik derékrésze is.

A reflux betegeknél tobbnyire gyengébb a nyel6csé jellegzetes, falat-tovabbité izommozgasa,
ugynevezett perisztaltikdja is, igy az alulrél odakerilt gyomortartalmat kevésbé képes
visszavezetni az élettanilag helyes iranyba.

A rendszertelen taplalkozas, az iil6 életmod kedvez a betegségnek. A dohanyzas, a tulzott
alkohol-, tea-, és kavéfogyasztas, illetve bizonyos (pl. szalicilidt-tartalmu) gyogyszerek
irritdlhatjdk a gyomor nyalkahdrtydjat. Egyes altatok és nyugtatok "ellazitjdk" a
gyomorszdjat, ezért az e szereket hosszu ideig szed6knél megnd az esélye a refluxdtum
légutakba keriilésének.
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Foto:
https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?mediatype=&phrase=alcohol+smoking+c
offee&utm source

A gyomorégés a reflux betegség egyik legjellemz6bb tlinete. A gyomorégés kellemetlen, a
szegycsont mogott, a mellkas kozépvonalaban jelentkezs, ég6 érzés a gyomorszajtdl egészen
a torok tajékig, de a gyomorszaj kornyékérdl kisugarozhat a nyak, az all, a lapockdk és karok
felé is. Savk6zombosité bevétele azonnal enyhiilést ad. A gyomorégést a nydlelvalasztas
fokozddasa kisérheti.

Gyakori tiinet lehet még az Ugynevezett savas felb6fogés, amikor is az emészt6nedvekkel
kevert gyomortartalom visszatklendezése csipds, savas izt okoz egészen a szdjireg hatsé
részéig. Ez kohogésre ingerel, nyelési problémdkat okoz a torokban, marja, égeti a
nyel6csovet.

Reflux esetében nagyon fontos az el8irt étrend és életmddbeli valtozasok kbvetése, melyet az
orvos ajanl.

Helyes étkezés:

A nehezen emészthetd, tul zsiros, fliszeres ételek tovabb maradnak a gyomorban, igy
kedveznek a refluxnak, helyettiik konnyebb ételeket érdemes fogyasztani, és javasolt a
gyakoribb étkezés, egyszerre kisebb mennyiségl étel elfogyasztasaval.
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Keriilni kell az alsé nyel6cs6-zardizom miikodését kdrosan befolyasolando ételek, igy a kavé,
a tea, a csokoladé és az alkoholos italok jelent6s mennyiségben torténé fogyasztasat. A
szénsavas Udit6k egyrészt savassaguk, masrészt puffasztd hatdsuk miatt nem javasoltak. Egyes
artalmatlannak tlind ételek is irritdlhatjdk a gyulladdsos nydlkahartyat; pl. a tomény
édességek, a méz is fokozhatja a refluxot (az ebben lévé hangyasav kdzvetlenil is karosithatja
a sérilt nyel6csovet, illetve kedvez6 kozeget teremt a baktériumok, gombdk
megtelepedésének). Természetesen a savas - példdul ecetes - ételek is elhagyandok.

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/kénny(i%20egészséges%20%étkezés/

Gydgyszeres kezelés:

Enyhébb tlinetek kezeléséhez nem feltétlenil van szlikség orvos altal felirhaté gydgyszerre. A
leghétkdznapibb savk6zombosité (antacida, anti=ellen, acid=sav) a kozonséges konyhai
sz6dabikarbdéna, tovdbba gydgyszertarban kaphaté magnézium- és aluminiumsdkat
tartalmazd készitmények is alkalmazhatdk. Az enyhe tlineteket gyorsan és jél enyhitik, de csak
rovid ideig hatnak, mellékhatasaik miatt viszont hosszu tavra nem alkalmasak. E szerek nagy
mennyiségben felborithatjdk a szervezet sé- és vizhaztartasat, megemelik a vérnyomast, az
egyszer(i szédabikarbdna is megvaltoztathatja vér kémhatasat.

Az orvosi kezelés részét képezd hatdanyagok adagolasa a reflux sulyossagatol flgg.

Az enyhébb tiinetekre alkalmazzak a hisztamin2-receptor antagonistakat - roviden H2-RA-kat
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-, melyek részben képesek gatolni a gyomor-nydlkahartya savtermelését. Hatdanyagaik a
cimetidin, famotidin, nizatidin, ranitidin.

A korszer(i  gyogyszerek az  Un. protonpumpa-gatlék (PPI=Protonpump-Inhibitor).
Hatéanyagai, amelyek a gyomornyalkahartya ugynevezett parietdlis sejtjeiben fejtik ki
hatdsukat, teljesen képesek gatolni a protonpumpat, ami a gyomor sdsavtermelésének utolsd
|épését, a hidrogén ionok termelését végzi. E szerek gyorsan és hatékonyan enyhitik a
nyeldcséi tlineteket. A nyel6csévon kivili panaszok enyhitéséhez akar 3 hénapos kezelésre is
kell szamitani. A tlnetek elmultaval a reflux fenntarto-kezeléséhez a gydgyszeradagot
csokkenteni lehet.

Ha a PPI-kel nem sikeriil teljesen megsziintetni a tlineteket, a tadpcsatorna mozgasat javité és
a nyel6cs6 szorosabb zarddasat el6segit6 készitményekkel, Un. prokinteikumokkal lehet elérni
a gyomortartalom gyorsabb tovabbitdsat a bél felé.

A sucralfat-tartalmu szerek a sérilt nyalkahartydn vékony, védé filmréteget képezve védik azt
a tovabbi irritacidktoél. Sulyos nyel6csGgyulladas idejére rovidtavon alkalmazzak Sket.

Foto:
https://www.istockphoto.com/hu/search/2/image?mediatype=&phrase=medicine+for+stom
ach+pain&utm

A helyesen megvalasztott gydgyszeres kezeléssel a betegek 80-90%-a valik panaszmentessé.
Az dllapot fenntartasahoz az enyhe panaszoknal idészakosan enyhe fenntartd kezelésre lehet
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sziikség. A nem elGrehaladott és szov6dménymentes formdaknal endoszkdpos vizsgalat alapjan
dont a kezel6orvos a fenntartd kezelésr6l. A betegek 5-16%-a tartozik a szovédményes
formaba.

Amennyiben nyelScsésziikiletet allapitanak meg, gyogyszerekkel és
ismételt tagitdsokkal lehet kezelni a problémat. Ez felfujhatd ballonnal vagy szondasorozattal
végezhetd. Sikeres tagitas utdn a szlkiilet nem zavarja lényegesen a beteg étkezését.

A nyel6csovon kiviili tiineteknél, rekeszizom-sérv esetén, szovédményes formaknal (Barrett-
nyel6csénél) killdndsen fontos kezelési alternativa a mitét. Altaldban m(tétet javasolnak
minden olyan esetben, ahol csak tartés gydgyszeres kezeléssel lehetne biztositani a
tliinetmentességet.

Miitét:

Amennyiben md(tétre keriil a sor, el6tte alapos kivizsgalasra van sziikség, melynek soran
felmérik a nyel6csé anatémidjat — el6fordulhat, hogy rovidsége miatt nem mi thet6 - és
allapotat.

A leggyakoribb miitéti eljardas az un. Nissen-fundoplikacio, amelyet mar laparoszkdpos
eljardssal is el tudnak végezni. A gyomor fels6 részét ,mandzsettaszerlien” a nyelGcsé also
része koré rogzitik, ezzel erésitve meg az alsé nyel6csé-zardizmot.

A helyesen megvalasztott és elvégzett miitét rovid tavon 90%-ban eredményes, 10-20 év
tavlataban is 70%-ban tartds tiinetmenetességet lehet varni.

Lehetnek azonban nem kivant mellékhatasai (falatelakadds, haspuffadas, emésztési zavar,
hasmenés, stb.), amelyekben sajnos nem mindig lehet javuldst elérni. Szév6dményes
formakban a m(itéttél els6sorban nem a teljes panaszmentességet varjak, de rendkivil fontos
az allapot tovabbi romlasanak megakadalyozasa, lassitasa.
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Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/miitét%20gyomor%20nyelScsd/

Hasznos tudnivaldk

Az étkezés utdni lefekvés fokozza a tlineteket, mivel a vizszintes testhelyzet kedvez a
gyomortartalom visszafolydsanak. LehetGleg a lefekvés el6tt négy oraval egyen utoljara a
beteg, tovabbd érdemes parnaval megemelni a fejet és a mellkast, még jobb, ha az agy feji
vége is megemelhetd.

Erdemes megfigyelni, milyen mozgas és sportok fokoztak a tiineteket, és ezeket lehetdleg
kerulni kell.

Az atmeneti refluxos tiinetek a varanddssag madsodik felében jelentkeznek féként, amikor a
megndtt méh egyrészt maga is noveli a hasliri nyomast, masrészt a gyomrot is csaknem
vizszintes helyzetbe a rekeszizomhoz nyomja. Ha korabban ilyen panaszai nem voltak a
kismamanak, sziilés utdn ezek nagy valdszinlséggel fognak mulni.
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Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/varanddssag%20reflux/

Mas — komolyabb, hosszabb tdv esetén - ha nem kezelik a refluxot id6ben, a gyomorsav
irritdlhatja a nyel6cs6é bels6 nyalkahartydjat. Ez nyel6csSgyulladdshoz vezethet. Sulyosabb
esetekben ez nyilt sebekhez vagy fekélyekhez vezethet a nyel6cs6ben. Ezt eroziv
nyel6cségyulladasnak nevezik. Id6vel ez ritka esetekben rdkos megbetegedésekké
(nyel6csérak) alakulhat at.

Csendes vagy néma reflux

A refluxnak létezik egy masik formaja is, melyet csendes (néma) refluxnak neveznek. Erre a
torokban 1év6 ugynevezett ,gombocérzés”, gyakori fert6zések és kialvatlansag
figyelmeztethet.

Ez a betegség a kordbban felsorolt tipusos tiinetek nélkil is fenndllhat, igy jellegzetesen nem
emésztdszervi tlinetek hatterében is meghuzédhat, mint kronikus kohogés, rekedtség, torok
készoriilés, gombocérzés, orrmellékiireg-gyulladas.

Egy masik érdekes 6sszefliggés, amikor a beteg napkozben erés faradtsagérzetre panaszkodik:
hidba kerll agyba este id6ben, napkdzben tovabbra is egyre kialvatlanabb. Ennek oka is lehet
a néma reflux, amely a betegnél egyediil éjszaka okoz tiineteket. Fekvé testhelyzetben a
savas gyomortartalom konnyebben visszadramlik, ez okozhat alvaszavart.
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Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/kialvatlansdag%20rossz%20alvas/

Az alvaszavar megnyilvanulhat nehezebb elalvdsban, éjszakai felébredésekben vagy az alvas
kozben fellépé légzéskimaradasban, azaz alvdsi apnoéban. Ugyanakkora reflux
mikroébredéseket is okozhat, amikor az érintettek ténylegesen nem ébrednek fel, de alvasuk
feliletes marad, a mélyalvasos periddusok szama csdkken, igy alvdsuk nem pihentet6 -
magyardzza dr. Sardi Krisztina belgyégydsz, gasztroenteroldgus, a Budai Allergiakézpont
orvosa. Hiaba alszanak tehat eleget, reggel és napkozben faradtsagtol szenvednek.

Amirdl ma mar egyre tobbet beszélnek: stressz, mint kivalté tényezd.

Egyes tanulmanyok és felmérések szerint a stressz a gyomorégés masik kivalté oka lehet.

Egy 2009 -estanulmany tébb mint 40 000 norvég egészségligyi felmérését vizsgalta, és
megallapitotta, hogy azoknal az embereknél, akik munkahelyi stresszr6l szamoltak be,
Iényegesen nagyobb a reflux (GERD) - tlinetek kockazata. Azok az emberek, akik azt mondtak,
hogy alacsony a munkdjukkal valé elégedettségik, kétszer nagyobb valdszinliséggel

szenvednek GERD-ben, mint azok, akik magas elégedettségrél szamoltak be.

Egy Ujabb, az Internal Medicine-ben megjelent tanulmanyban 12 653 GERD-ben szenved§
embert kérdeztek meg, és azt taldltak, hogy kozel a fele a stresszt jelentette a tiineteket

sulyosbitd legnagyobb tényezének, még akkor is, ha gyégyszeres kezelés alatt all.
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Néhany hatékony megkiizdési technikaval azonban még a legnehezebb id6kben is meg lehet
nyugtatni a gyomrot.

Reflux és sport

Szamos tanulmany igazolta, hogy a refluxbetegségben szenveddék ritkdbban sportolnak, mert
a panaszaik atmenetileg fokozodhatnak. Ne hagyjuk, hogy a reflux megakadalyozzon abban,
hogy fittek legytnk!

Gyakran el6fordul, hogy panaszaink atmenetileg romolhatnak sportolds soran, ezért célszerU
alacsonyabb aktivitdsu mozgdssal kezdeni az edzést, és alkalmanként fél-egy 6ras
id6tartammal inditani. Panaszmentesség esetén fokozhatd a terhelés. Bizonyos
mozgasfajtaknal, mint a futds vagy sulyemelés, gyakoribb a tinetek feler6sodése. A fekvé
testhelyzetben végzett feladatok (pl. talajtorna), vagy az er6s haspréssel kombinalt
gyakorlatok (pl. fekve nyomads) szintén vezethetnek a panaszok fokozdddsahoz. Ha egy
mozgasforma végzése nem esik jol, ne adjuk fel, prébalkozzunk tovabb, ne féljiink akar mast
kiprébalni.

LehetSleg 2-3 6rdval a sportolds el6tt étkezziink, igy konnyebben elkerilhetjik a
gyomortartalom vagy gyomorsav nyel6csébe jutasat.

Az Ugynevezett panaszokat provokald élelmiszerek fogyasztasa keriilendd, vagy mennyiséglik
csokkentenddé - nemcsak a sportolast megel6z6en. llyenek a csokolddé, fokhagyma,
paradicsom vagy paradicsomszdész. Sportoldst kovet6en egy doraval kis mennyiségl étkezés
javasolt. A szénsavas Udit6, kavé és vorosbor fogyasztdsanak mérséklése is kedvez6 hatasu
lehet. Sportolas kozben célszerl vizet fogyasztani, mely a legjobban tudja csdokkenteni a
nyelScsé égését.
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Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/sport%20vizivas/

A testmozgads része az egészséges életmddnak, refluxos betegségben szenved6k is
ratalalhatnak a szamukra megfelel6 mozgasformara, amiben 6romiiket lelik.

Forras: https://www.hazipatika.com/betegsegek a z/reflux/60

https://www.webbeteg.hu/cikkek/reflux gyomorfekely/315/a-reflux-betegseg-gerd

https://www.news-medical.net/health/What-is-Heartburn-(Acid-Reflux).aspx

https://www.hazipatika.com/taplalkozas/reflux/cikkek/a nema reflux igy ismerheto fel/2
0171004143147

https://refluxgyogyitas.hu/hogyan-sportoljon-ha-refluxa-van/

https://www.healthline.com/health/gerd/stress
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