Mi is az a Hip-hop tanc?

A Hip Hop Dance, magyarul Hip-hop tanc, egy olyan mozgasstilus, amely hip-hop zenére
torténik. Mély torténelmi és tarsadalmi gyokerei vannak az afro-amerikai kultaraban, az
1970-es évek New York-i fekete kozoésségeiben alakult ki. Noha gyakran egyedi

tancstilusként emlegetik, a Hip-hop tanc egy egész Hip-hop kultura része.
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Foté: https://pixabay.com/hu/images/search/hip%20hop%20dance/

Amikor a hip-hop sziiletésérél beszéliink, harom embert szokas a ,keresztapakként”
emlegetni: Afrika Bambaataat, Kool Herc6t és Grandmaster Flasht. Széles korben elfogadott
1973 - mint az Uj kultura sziletési éve.

1975 — ben az Uj mifaj még csak az utcan élt, a DJ-k kivonultak a parkokba, terekre a
lemezjatszoikkal, és egész nap zenéltek. Kés6bb Bambaataa nem elégedett meg a bronxi
negyedben tartott bulikkal, elkezdett belvarosi bulikban is jatszani, majd 6 is szervezett
partikat. Ezzel egy idGre egyesitette a belvarosi punk kulturat a hip-hoppal. Lényegében
jorészt Afrika Bambaataa-nak koszonthetjik, hogy az egész hip-hop mifaj kijutott Dél-
Bronxbal.
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A tanc uttor6i a New York-i bandak fekete bérd (afrikai) tagjai, akik az egymas kozti
nézeteltéréseiket az 06ldokl6 harc helyett az afrikai tancbél James Brown hatdsdra
kialakul6 breakdance segitségével prébaltak orvosolni.

A hip-hopot az kilonbozteti meg a tdnc mds formaitdl, hogy gyakran "freestyle"
(improvizacios) jellegli, és a hip-hop tanccsoportok gyakran vesznek részt uUgynevezett
freestyle tancversenyeken.

Maga a hip-hop tanc egy vegyes elemeket tartalmazod, kiilonb6z6 tanc stilusok fuzidjabal
|étrejott tancstilus. Megtalalhatdk benne a break, popping, locking, funk, jazz, balett és a step
tanc elemei. Altaldban hip-hop, R&B, funky, pop és elektronikus zenére tancoljak. A hip-hop
elnevezést gyakran hasznaljak kiilonb6z6 utcai tancok gy(ijté neveként.

A populdris kulturdban a hip-hop nemzetkozi térhéditasat négy amerikai mdsor inditotta
Utjdra. Els6 volt az 1971-2006-ig sugarzott Soul Train cim(i tancos show mdsor, mely
megalapozta a hip-hop nemzetkozi hirnevét. Erre segitettek ra az 1983-as Wild Style és az
1984-es Breakin’ és Beat Street cim(i filmek, melyek break tanccal, hip-hop tdnccal és hip-hop
kulturaval foglalkoztak. Az ezekben a mUisorokban szereplé tadncosok adtdk az alapjat a hip-
hop tdncosoknak. Rovid idén belll igen kozkedveltté valtak.

A tanc-ipar azonnal reagalt a hip-hop népszer(ivé valasara. A mar népszeriiségnek 6rvendd
tancosok studidkba vonultak és kidolgoztak a hip-hop tugynevezett standard lépéseit, hogy
azokat tanitani lehessen. Mindemellett megmaradtak az utcai hip-hop stilusok is.
Mindazonaltal a hip-hop hatdssal volt a jazz-funk zenére is.

A hip-hop-ra épitett show business egészen a 2000-es évek elsé évtizedéig szarnyalt, szamos
show mdsort, filmet és film sorozatot termelve ki magabdl. Példaul: Filmek: StreetDance
sorozat, Step-up sorozat; dokumentumfilm: Planet B-Boy; tdncshowk: The Grind, vagy az
America’s Best Dance Crew. Mindemellett az USA-n kivil is vildgszerte komoly hip-hop
tancbajnoksagok szervezédtek, melyek kozil a legismertebbek: B-Boy Championship az
Egyesilt Kiralysagokban, Franciaorszagban a Juste Debout vagy a portugal EoroBattle, mig
Ausztralia ad otthont a World Supremacy Battleground versenynek, Japan pedig a World
Dance Colosseumnak.

Ami a hip-hop-ot valéban megkiilonbozteti a tébbi hip-hop-ot alkotd stilustdl az az, hogy a
tdncot tudatosan Osszerakjak, felépitik, tehat a koreografidra nagy hangsuly fektetnek,
tovabba az, hogy altaldban csoportosan adjak el6.
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A hip-hop fébb 6sszetevéi:

1) Break tanc

A break dance/tanc az 1970-es évekbdl ered, sziletési helyének pedig New York Bronx
negyedének déli részét tartjak. Ez volt az els6 hip-hop tanc stilus. Létrejottének idejében a hip-
hop egyik alappillérének vélték a break tancot (rap, graffiti, hanglemezekkel valé hangkeverés
— DJ, és kozos tudds). Habar eredete afro-amerikaiakhoz kotédik, mégis a puerto-ricoiak
voltak, akik életben tartottak és tovabb fejlesztették az irdnyzatot. Azonban a legelsé break
tancost Svédorszagban, Norrkdping-ben jegyezte fel John MacGregor Rob Roy on the Baltic
cimld konyvében 1877-ben, csak akkor még nem break tancnak hivtak. MacGregor
felfoghatatlannak nevezte azt a leveg6ben vald jarast és kdzben forgast, amit latott. (,A
fiatalember kézen dllva feltolta testét, és egykézen forgas kozben a Idbdval hatalmas koroket
irt a levegében.”)

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/break%20dance/

Fontos megemliteni, hogy a break tdnchoz igen biztos fizikai alapokra, erdénlétre és
koncentrdltsagra van sziikség. Aki nem tapasztalt és nem megfelel6en végzi az elemeket,
kdnnyen megsérilhet.
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2) Locking

Don Campbell nevéhez fliz6dik a technika kifejlesztése, mely igazabdl véletlenil sziiletett
meg, mivel Campbellnek nem sikeriilt egy ,robot” mozdulat, melyet inkdbb , befagyasztott”.
Campbell egyszerlien nem emlékezett rd mi a kovetkezé mozdulat, igy inkabb a mozdulatok
felénél megallt, mely komikus volt a k6zonség szamara, akik kinevették Campbell-t. Ezeket az
elakadasokat Campbell beépitette a mUisoraiba és el6sz6r Cambellocking néven valt ismertté
a technika.

A locking amugy egy interaktiv showel6adds, melyben a tancosok és a kdzdnség kozott
folyamatos kapcsolat van — mosolyvaltasok, tikér mozdulatok: adj egy 6tost, s gyakran
komikus elemeket tartalmaz. Jellemz8 a locking-ra, hogy akrobatikus elemeket is hasznal,
megeréltet6 fizikai mozdulatokkal tarkitott, és sok benne a sparga és az ugrasbdl vald térdre
vagy féltérdre érkezés.

3) Popping

A popping technika nem mas, mint az izmok gyors megfeszitése és szintén gyors elernyesztése
a zene ritmusdra, mely egy hirtelen megmerevedd, vagy éppen rangd mozgdst eredményez.

Eredetileg egy utcai tancforma volt, melyet a kaliforniai Oukland-bdl indult Boogaloo kulturalis
mozgalombdl vettek at. Szamos néven volt ismert a '60-70-es években, ugy mint: Robottin
(Richmond, Kalifornia), Strutting — jelentése peckesen menetel, paradézik, pavaskodik (San
Francisco, San Jose) vagy Striking tancok — strike: Ut, csap, odavag, villdmcsapds (Oak Park
kozosség, Sacramento). Leggyakrabban funky és diszkdzenére tancoljak.

A popping tdncost szakmai berkekben popper-nek nevezik. Gyakran nagy témeggel kérbevett
egymassal szembenadllé tadnccsapatok versengésében taldlkozhatunk a popping-gal ahol a
csapatok prébaljak egymast tultancolni. Itt még nagy teret kap a szabad stilus és az
improvizacid is.
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Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/popping%20dance/

Eredetileg egy Fresno és Long Beach-i székhely(i tanccsapat kezdte népszerUsiteni ezeket a
mozgdasformakat, 6k voltak az Electric Boogaloos. Ismert el6addk, akik a popping technikara
irtak zenét és tancoltak: Kurtis Blow and RunDMC.

A tancipar ugy reagalt a hip-hop tdncra, hogy elkészitette annak kereskedelmi vdltozatdt. Ez a
varosi koreografia vagy ,studio hip-hop”, amelyet néha "Uj stilusnak" neveznek, az a fajta hip-
hop tanc, amelyet rap, R&B és popzenei videdkban lathatunk.

Az "4j stilus" kifejezést az Egyesiilt Allamokon kiviili tdncosok alkottdk meg. Moncell Durden,
a Drexel Egyetem adjunktusa és a Hip-Hop tanc torténete és fogalma cimd film rendezGje
szerint az 1992 -es Wreckin' Shop From Brooklyn tancos dokumentumfilm nagy hatdssal volt
a francia és japan hip-hop tancosokra.

A hip-hop fejlédésének jelentds forduldpontja volt a nyolcas szamok hozzaadasa, a
tanclépések szamlalasanak modszere, hogy szinkronban maradjon a zenével. Toni Basil az
1970-es években vezette be ezt a studidtechnikat.

A masodik fontos esemény a hip-hop fejl6édésében a hip-hop tancoktatds kezdete
volt. Buddha Stretch uttéré volt ezen a teriileten. 1989-ben kezdett hivatalos hip-hop
tdncoérdkat tanitani a New York-i Broadway Dance Centerben, ahol ma is tanit.

Korialbelll ugyanebben az id6ben a hip-hop party dance kezdett megjelenni a zenei videdkban
és a televizioban — ez egy masik fontos pont volt a hip-hop fejl6désében és kereskedelmi
forgalomba hozataldban.
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Emberi iszterium Sportegyesilete

Ennek egyik korai példaja, amikor Janet Jackson el6adta a Running Man-t a " Rhythm Nation "
cim( dalhoz késziilt 1989-es klipjében, amelynek koreografidjat Anthony Thomas utcai tancos
készitette. A tdnc annyira népszer( volt ebben az id6ében, hogy az 1990-es évek rapperei is
el6adtak MC Hammer és Vanilla Ice koreografalt rutinjaiban.

Michael Jackson 1992-es " Remember The Time" cim( klipjében is haszndlt hip-
hopot, amelynek koreografidjat az akkor 21 éves Fatima Robinson készitette. Abban az
id6ben Robinson utcai tancos volt, hivatalos képzés nélkiil, és a "Remember the Time" volt az
els6 klipmunkaja.

Foto:
https://www.google.com/search?g=michael+jackson+remember+the+time+dance&tbm

Az MTV.com szerint "a tancok mindig is a hip-hop kultura részét képezték — a futd embertdl a
Soulja Boy tancig..." és ez a korszak volt a kommersz hip-hop koreografia kezdete, ahogyan
ma is latni: a tancrutinok nem egy mdiifajra jellemz6ek, hanem inkabb a varosi party
tanc 6tvozete studidtechnikaval.

Nemzetkozi verseny:

A Hip Hop Internationalt (HHI) 2002-ben alapitotta Howard és Karen Schwartz az Egyesiilt
Allamokban. A versenyeknek két kategdridja van: Battles Vilagbajnoksig és Hip Hop Tanc
Vilagbajnoksag.

A Hip Hop Tanc Vilagbajnoksag a hip-hop csapatok szamara késziilt. Négy szakosztaly létezik:
junior (8-12 éves korig), egyetemi (13—-17 éves), feln6tt (18 év feletti) és mega crew (minden
korosztaly). Minden csapatnak legaldabb 6t, de legfeljebb kilenc f6bdl kell allnia (a mega
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legénységnek 15-40 fének kell lennie), és olyan koregrafiat kell végrehajtania, amely a hip-
hop tdnc harom stilusat mutatja be. A 2009-es versenyen 120 csapat vett részt 30 orszag
képviseletében.

Hip-hop tancoktatas:

2004-ben Safi Thomas megalapitotta a Hip-Hop Tanckonzervatériumot (HHDC) New
Yorkban. Thomas célja az volt, hogy olyan atfogé oktatast nyujtson a hip-hop tdncosoknak,
hasonldéan ahhoz, amit a balett-, modern- és jazztancosok sajat intézményikben tapasztalnak.

A HHDC formalis tantervet biztosit tancérdkkal (break, freestyle, locking stb.) és akadémiai
orakkal (tancelmélet, fizioldgia, kinezioldgia stb.) azoknak, akik hip-hop tanccal szeretnének
foglalkozni. Ez az egyetlen oktatdsi intézmény az Egyesiilt Allamokban, amely kizarélag hip-
hop tancoktatdssal foglalkozik.

A HHDC nem ad ki diplomat. Ez egy non-profit szervezet, amely a haroméves programot
teljesitd tdncosoknak tanusitvanyt ad a kurzus elvégzésérdl.

Harom évvel kés6bb, 2007-ben a Kelet-Londoni Egyetem El6adomlivészeti Fejlesztési
K6zpontja (CPAD) megkezdte a felvételt a vilag egyetlen alapképzési programjara, amely
hip-hop, varosi és globalis tancformakra specializalédott.

A CPAD programja szintén harom évig tart, de nem kizadrdlag a hip-hopra vonatkozik. A didkok
afrikai tdncot, kathak -ot, bollywood -ot és capoeirat is tanulnak.

A vilagon e fenti két helyen lehet hivatalosan hip-hop-ot tanulni.

Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Hip hop dance

https://www.steezy.co/posts/what-is-hip-hop-dance

http://www.tanc.hu/tancstilusok/hip-hop/

https://goldance.hu/hip-hop
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