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A légszennyezettség, valamint a tiszta levego

testi, lelki egészségre gyakorolt hatasa

A légszennyezés minden szervet karosit, és a f6 betegségek kockazatat noveli, igy mint: sziv
és érrendszer, daganatok, asztma, tiid6é betegségek - COPD, mentalis problémak, fejfajas,

szem és torok irritacio.

Annak ellenére, hogy a levegé min6sége Osszességében javult az utdbbi id6ben, a finom

részecskék altal okozott légszennyezés, valamint a talajkozeli 6zon feldusuldsa csokkenti a

varhatoé élettartamot. E tényez6k miatt még mindig sok ember hal meg id6 el6tt az Eurdpai

Unidban. A nagyvarosban lakdk életkorat atlag 3 évvel roviditi meg.

Forras:

https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2019/04/1819 Il AOKgy1l0 leveg%C5%91higi

%C3%A9ne.pdf

https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/air-pollution/index.cfm

A légszennyezés oxidativ stresszt jelent — szabadgyok -, ami a krénikus gyulladdsokat okozza.
2013-ban a WHO a légszennyezést karcinogénnek mingsitette.

(A karcinogén anyagok kozvetlendl a sejtek genetikai dllomanydban okoznak sériilést. Ezeknek
a génhibdknak a kovetkezményeként genetikailag karosodott sejtek szaporodnak fel, ami

sietteti a rosszindulatu daganatos atalakulas folyamatat.)
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https://www.eea.europa.eu/themes/air/health-impacts-of-air-pollution/health-impacts-of-

air-pollution-1/image view fullscreen
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A levegGszennyezés tobbféle modon karositja a kérnyezetet.

A kén-dioxid, a nitrogén-oxidok, az ammodnia és mas szennyezd anyagok savasodast idéznek
elé, ennek kovetkeztében pedig savas es6k szennyezik az erd6ket, folydkat, tavakat és mas
természeti terileteket.

A leveg6szennyezés legnagyobbrészt az energiaipar, a lakossagi f(itési rendszerek, a
nehézipari agazatok, pl. az acélgyartas és a kéolaj-finomitds, valamint a kozlekedés, a

mez&gazdasag és a hulladékgazdalkodas szamlajara irhato.
A levegl Gsszetétele:

A levegé:

77,9% nitrogént,

21,1% oxigént,

és 1% egyéb gazt és vegyiiletet tartalmaz.
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A levegbszennyezés f6 okai koziil jelentés a kozlekedési jarmUivek bels6égésli motorjainak,

valamint az épliletek flit6berendezéseinek (kazanjainak) szennyez6anyag kibocsatasa.

A jarmuvek kipufogdgazai miatt a levegé nitrogén-dioxid tartalma az idealis (0,000002%-0s)

tartalom felett van.

A vegyliletek napfény hatasara fotokémiai Uton szmogot és 6zont hoznak |étre,

ami asztmat okozhat.

A gépjarmlivek dlomszennyezése megsziint, de tokéletes égés esetén is CO2-t (szén-dioxidot)
és vizglzt, tokéletlen égés esetén még szénhidrogéneket és szén-monoxidot is kibocsatanak,

valamint sulyos probléma a szallé por kibocsatasa is (fékek, autégumik az uton).

A WHO becslése alapjan évente 700 ezerrel kevesebb ember halna meg a fejl6dé
orszagokban, ha ezeket a levegdszennyez6ket kivonnak a forgalombol. Bar az elektromos
auték motorjdban kdros kibocsatas nem keletkezik, de a mar elhaszndlt akkumulatorok

tdrolasa és Ujra hasznositdsa is nagyon karos a kdrnyezetre.

Tovadbbi emberi tevékenységbdl szarmazo levegGszennyezés az energiatermelés, ipar,
allattenyésztés, hulladékok kezelése, ill. egyéb emberi tevékenységek, pl. hulladéklerakdk

metanfejlédése, hlitégépek freon kdzegei, szennyviziszapbdl fejl6dé gazok.
Természetes forrdasok a vulkanok, az erdé6tiizek, novények korhaddsa, kiilonb6z6 porok.

Egy, az Environmental Health Perspectives-ben megjelent tanulmany szerint az er6sen

szennyezett koérnyezetben él6  varandés nok, anyak kétszer nagyobb
eséllyel autista gyermeket szlilnek, mint a tisztabb vidéken él16k. A légszennyezés a kornyezeti
hatasokkal 6sszefiiggé korai haldlozas f6 oka az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség
adatai szerint. A probléma értelemszerlien jelentGsebb a varosokban, ahol az Unié
allampolgarainak kétharmada él. Az adatok alapjan az eurdpai varosok kétharmada tullépi a

WHO 4ltal megallapitott egészségligyi hatarértéket.
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A nitrogén-dioxid és reakcidtermékei csokkent tlid6funkciét okoznak, hatasukra a kilonféle

légz6szervi tlinetek kockdazata is megné. Az asztmdsok érzékenyebbek a nitrogén-dioxidra,
mint az egészségesek, de a rendkivil magas koncentracié mar nem csak az asztmasoknal

okozza a légutak 0sszeszlikulését.

A szén-monoxid (CO) tokéletlen égéskor keletkezik, és mivel az oxigénnél 300-szor er6sebben
kotédik a hemoglobinhoz, sulyos oxigénhidnyt okoz a szervezetben, karositva az agyat, a
tudét, a szivet. Tartds belélegzés esetén akar haldlhoz is vezethet, de gyakran id6ben elkezdett
kezelés mellett is maradandd kdrosoddast okoz. A mérgezésre kezdetben kabultsag, fejfajas,

fllzugas, hanyinger, szédiilés, zavartsag, a bér kipirulasa jellemz6.

A talajkozeli 6zon masodlagos szennyez8, mely elsédleges szennyez6anyagokbdl fotokémiai
Uton képzédik. A kiinduldsi szennyezéanyagok kozé tartoznak a gépjarmdvek kipufogdgdazaibol
szarmazo nitrogén-oxidok és ill6 szerves vegyiletek, valamint az olddszerek. Az ézon
kellemetlen szagu, izgatja a szemet és a légz6szervek nydlkahartyajat, sulyosbitja a krénikus
betegségeket, els6sorban a horghurutot és az asztmat. Az 6zon a légz6szervek gyulladasat is
kivalthatja. Pollen allergids betegek tilineteit jelent6sen sulyosbithatja a magas 6zon

koncentracio.

A kén-dioxid (SO2) els6sorban a ként tartalmazd fosszilis tlizel6anyagok elégetésekor
keletkezik. F6 kibocsatd az energia ipar, a széntlizelést hasznaldk és a kozuti kozlekedés. Az
utobbi id6ben azonban jelentésen csdkkent a kén dioxid kibocsatds. A magas koncentraciéju
kén dioxid belégzése esetén a légutak gorcsos allapota alakul ki. A kén dioxid névekedése

izgatja a légz6rendszert, horg6 6sszehuzodast és csokkent tiidéfunkciot okoz.
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Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/kén-dioxid%20gyarak%20légszennyezettség/

A szallé por (PM10) a talaj erdzidjabol, valamint az utak kopasabdl és ipari tevékenységhbdl
szarmazo részecskéket tartalmaz. A szallépor-koncentracié révid tava emelkedése izgatja a
nyalkahartyakat, kohogést és nehézlégzést valthat ki. A tiid6ben felszivédva gyulladasos
folyamatot indithat el, ennek kévetkeztében névekszik a vér alvadékonysaga, vérrégosodés
léphet fel. Tobben fordulnak orvoshoz asztma és krénikus légcsGhurut, valamint sziv- és

érrendszeri megbetegedések miatt.

A 10 mikronndl kisebb porrészecskék lejutnak a tlid6hdlyagokba. A szennyezd anyagok
gyulladast keltenek, asztmas rohamot provokalhatnak. Hatasukra heveny, illetve krdnikus
légz6szervi betegségek (pl. kronikus bronchitis) egyardnt kialakulhatnak, fokozdédo

nehézlégzés jelentkezhet.

Egyes kutatasok szerint a lIégszennyezettség novelheti akar a stroke, a szivritmuszavarok, a

korasziilés és az érelmeszesedés kockazatat, tovabba megvaltoztathatja az agyfunkciét és

==
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A légszennyezettség sulyosbithatja a mentdlis betegségeket - dllapitotta meg egy Londonban

folytatott kutatds, amelyrél a The Guardian online kiadasa irt.

A kutatasi eredmények szerint a levegd szennyezettségének mar kis novekedése is noveli
annak kockazatat, hogy korhazi kezelésre szorul a mentdlis beteg. A maga nemében
legatfogdbb tanulmdany megallapitotta, hogy a légszennyezésnek vald kitettség osszefligg a
mentalis betegségek sulyossagaval. A 13 ezer londoni bevonasaval végzett kutatas szerint a
nitrogén-dioxidnak vald kitettség viszonylag kismértékld novekedése 32 szazalékkal noveli
annak kockazatat, hogy a pdaciens jardbeteg-kezelésre szorul, és 18 szazalékkal fokozza a

kérhazba kerilés kockazatat.

A kozelmultban végzett kutatdsok kimutattdak, hogy a légszennyezettség kismértékd
novekedése a depresszid és a szorongas jelent6s emelkedésével jar. A szennyezett levegbt az
ongyilkossagok szamanak novekedésével is Osszefliggésbe hoztak a kutatdsok, amelyek
jelezték, hogy ha valaki rossz levegdjl kornyéken né fel, névekszik a mentalis zavarok
kialakuldsanak kockazata. Mas kutatasok megallapitottdk, hogy a légszennyezés az
intelligencia jelentGs csokkenését okozza, és Osszefliggésbe hozhaté a demencidval is. Egy
2019-es globalis elemzés arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a légszennyezés az emberi test
minden szervét kdrosithatja. A |égszennyez6 anyagokrdél ismert, hogy komoly gyulladdsos
betegségeket okoznak, és a gyulladasrdl ugy vélik, hogy a pszichotikus és hangulatzavarok

egyik tényezdje.

A légszennyezettség haladlozasra gyakorolt hatdsait vizsgdlo kiterjedt kutatast az
Environmental Research cim( folydiratban publikaltak a Harvard Egyetem, a Birminghami
Egyetem, a Leicesteri Egyetem és a University College London kutatéi. F6 megallapitasuk, hogy
a vildagon minden 6toédik haladlesetért a fosszilis energiahordozék hasznalatabdl fakado
szallépor-szennyezés a felelGs. A legrosszabb leveg6j(i régidkban — Eszak-Amerika keleti
részén, Eurépaban és Délkelet-Azsidban ennél is nagyobb a légszennyezés miatti haldlesetek

aranya, kilénosen Kina és India érintett.
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,1952. december 5-én Londonban szmog-katasztréfa vette kezdetét, amely 1953 tavaszaig 12
ezer ember életét kdvetelte. A helyzet december 9-ig volt a legtragikusabb, amikor is 5 nap
leforgasa alatt 4000-en haltak meg. A legveszélyeztetettebbek a 45 és 65 év kozottiek és a

csecsemoOk voltak.”

Fotd: https://www.alabo.hu/a-londoni-gyilkos-szmog-1952/

,Londont napokon &t kéd boritotta és az ott uralkodé szélcsend kovetkeztében a szmogréteg
naprél-napra vastagabb lett. A megrekedt flst miatt nappal is sotétség honolt a brit
févarosban, az utcara kimerészked6 emberek gyakran eltévedtek a szmog-kodben, és
lehetetlenség volt az autdvezetés is. A flst a hdzakba, épliletekbe is beszivargott. Napokon at
szlineteltek a szinhaz-és moziel6adasok, mert a néz6k nem lattak el a szinpadig vagy a

filmvaszonig).”

Forrds: https://ng.24.hu/kultura/2006/12/05/a londoni szmog katasztrofa/

BUDAPESTEN:
a légszennyezettség nagy mértékben fligg az id6jarastdl, évszaktdl, napszaktél, forgalomtol.

Magyar teleplilések aktudlis [égszennyezettsége itt kovetheté nyomon:
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FUTAS és kerékparozas SZMOGBAN

Alabbiakban a szmogtérkép, amit érdemes kdvetni:

http://www.legszennyezes.hu/szallo-por-pm10/

Aki szmogban fut, az olyan tlineteket tapasztalhat magdn, mint a mellkasi fajdalom, kaparé
érzés a torokban, kohogés vagy fejfajas. Ezek idével enyhiilnek ugyan, de hosszu tdvon nagyon
nem tesznek jot az egészségnek, ezért nem érdemes Ujra és Ujra nekivagni a futasnak. A
tudébe jutott szennyez6 anyagok gyulladast okozhatnak, megduzzadhatnak a nydlkahartyak,
és tobb valadék termel6dhet - az arra hajlamosak igy sulyosabb esetben akar tiidégyulladast

is kaphatnak.

Ha asztmdval kizdesz, vagy cukorbeteg, szivbeteg, tiddbeteg vagy, légy sokkal

el6vigyazatosabb és valaszd a beltéri edzést!

Inkabb a kora hajnali érakban fuss és kerékpdrozz a szabadban, amikor nincs forgalom, vagy

menj a természetbe!

Vannak profibb maszkok, ez sokat segit futdknak és bringasoknak is.

VEDO MASZKOK:
https://physicstoday.scitation.org/do/10.1063/pt.6.1.20211004a/full/

FFP2 KN95 nagyon jé hatasfokkal véd.
Szennyezett varosokban tesztelték, akiken volt maszk, kevesebb |égz6 és sziv problémaval

ktuzdottek.
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LEGTISZTITO:

https://tesztplussz.hu/legtisztito-teszt-mutatjuk-a-legjobbakat/

Kb. 50ezer Forinttdl vasarolhatok.

Nemcsak megkotik a por egy jelent6s részét, de az allergéneket szintén felfogjak a légtisztitéd
berendezések, igy az allergidsok életét egyarant megkonnyitik. Ezen fellil bizonyos modellek
képesek semlegesiteni a méreganyagokat, illetve megakadalyozni a penészgombak és egyéb
sporak elszaporoddsat, de bizonyos baktériumok és mikroogranizmusok ellen egyarant
védelmet kinalnak. Kipufogd- vagy a dohanyfust, illetve a kiilonféle lathatatlan gazok szintén

semlegesitésre keriilnek altaluk.

LEGKONDICIONALO BERENDEZES:

https://hvg.hu/plazs/20110627 igy betegit meg klima

Nagy megterhelés a szervezetnek a nagy héfok kiilonbséget kompenzalni. Egyéntél fligg, hogy

mennyire birja vagy szereti a h(ivoset, de a nagy h6fokvaltozas senkinek nem tesz jot.

A légkondiciénald berendezések hasznalata hatalmas kérnyezeti terheléssel jar.
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Emberi Eréforrasok Mi eriuma

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/légkondicionalt%20terem/

A klimatizalt helyiség levegdje gyakran szaraz, ez okozhat légzési panaszokat, légszomjat, a
szem-, a torok- és az orrnyalkahdrtydk szdrazsagat. Emellett fejfajast, szédiilést,
kimerultséget is tapasztalhatunk. Sokaknal jelentkezik megfazasos, allergids tiinet (orrfolyas,

tlisszogés, kohogés, konnyezés), akar kot6hartya-gyulladas és fogfajas is.

A szdraz leveg6 a boriinkre is szarité hatassal van.

Gyakoribbak a megfazasos megbetegedések, az izileti panaszok és a szem nyalkahartyajanak
irritacidja. A légkondicionald berendezésben ezen kiviil elszaporodhatnak bizonyos
penészgombdk és baktériumok, amelyek allergiat, illetve komolyabb betegségeket
okozhatnak.

Nem jol karbantartott és tisztitott klimaberendezés komoly betegségeket okozhat!
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Mit tehetiink?

- érdemes kerilni a klimatizalt helyeket, amennyire lehet,
- mindig legyen nyaron is nalunk extra meleg ruha,
- tobb folyadékfogyasztds, lehetSleg nem hideg folyadék,

- maszk.

Felhasznalt forrasok még:

https://ec.europa.eu/environment/basics/health-wellbeing/air-pollution/index hu.htm

https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/13932/legszennyezettseg-hatasai-

szervezetunkre

https://www.penzcentrum.hu/egeszseg/20210827/komoly-bajban-vannak-a-nagyvarosi-

lakosok-az-lelki-egeszseguk-is-megsinyli-a-szmogot-1117313#

https://qubit.hu/2021/02/16/minden-otodik-ember-a-levego-szennyezettsegebe-hal-bele-

ketszer-annyi-mint-eddig-hittek

http://www.naturalrelax.hu/index.php/blog/144-a-friss-levego
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