MELLKASI FAJDALOM

A mellkasi fajdalomnak szamos oka lehet, allhat sziv vagy akar nem sziv eredetii betegség is
a hattérben. Mindkett6 esetben azonban érdemes orvoshoz fordulni ennek kivizsgalasara.
Minden évben tobb szazezer embert vizsgalnak meg emiatt Magyarorszagon. Szerencsére a
panasz nem mindig a szivinfarktus jele.
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Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/mellkasi%20fajdalom/

Nézzik meg el6szor a sziv eredetti okokat:

A szivet ellatd artéridk szlkiletét elsésorban az érfal karosodasa okozza. Ennek
leggyakoribb oka, hogy zsiros lerakédasok halmozdédnak fel az érfalban
(érelmeszesedés — atherosclerosis), amelyek egyrészt besz(ikitik az eret, masrészt
novelik az éren beliili véralvadds veszélyét. Az ér beszlikiilése csokkenti a sziv
vérellatasat, ez pedig mellkasi fajdalomhoz vezet.

Fizikai aktivitds, illetve pszichés stressz esetén nagyobb a sziv oxigénigénye, a
sziveredet(i angina pectoris is rendszerint ilyenkor jelentkezik. (Az angina pectoris
tipusosan a bal mellkasfélben, a szegycsont mogott jelentkezik. A fajdalom nyomo,
szoritd jellegli, mintha prés alatt lenne a mellkas. Az angina pectoris tlineteként
a fajdalom kisugdrozhat a bal vallba, karba. A betegek sokszor a torkukban és az
allkapcsukban is ég6 fajdalmat éreznek, és hatba kisugarzo fajdalom is felléphet.) Ha a
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fajdalom néhdany percen belll megszlinik, az annak a jele, hogy a vérellatds id6kdzben
megjavult, illetve a sziv alkalmazkodni tudott a csékkent ellatashoz. Ezt a tipusu
fajdalmat az egyes szivbetegségekre adott nitratok (pl. nitroglicerin) is enyhitik.
Amennyiben a fajdalom tovabb fokozddik, el6fordulhat, hogy szivinfarktus alakul ki.
(lyenkor a nitratok is hatdstalanok.) Szivinfarktus soran a vérdramlds elhizé6dé zavara
miatt az adott ér dltal elldtott szivizom részben vagy egészben elpusztul. Abban az
esetben gyanakodhatunk infarktusra, ha néhany percnél tovabb fenndllé nyomas vagy
szoritd érzés alakul ki a mellkasban. A fajdalom kisugarozhat a hatba, a nyakba, az
allkapocsba, a vdllba, a karba, kiléndsen a baloldalon. Emellett a beteg érezhet
légszomjat, izzadast, szédiilést és hanyingert is. Utdbbi tlinetek el6fordulhatnak
mellkasi fajdalom nélkiil is (f6leg id6s és cukorbeteg egyéneken).

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/szivinfarktus/

Ma3s sziv, illetve keringési problémak is okozhatnak mellkasi fajdalmakat. llyen példaul
a szivet korilvevd burok gyulladasa (perikarditisz), ami altaldban virusos fert6zést
kovet6en alakul ki. A perikarditisz éles, szurd mellkasi fajdalommal jar, emellett 13z és
rossz kozérzet is tarsulhat a betegséghez.

Az angina pectoris (Id. fent) igen ritka, de életveszélyes oka lehet az aorta (a sziv bal
kamrdajabdl kilép6 f6artéria) szakadasa. Egy masik ok lehet a szivet vérrel ellatod
artéridk, a koszorus erek koros OsszehlUzdédasa (spazmus), ami valtozé mértéki
mellkasi fajdalommal jarhat. A koszorus erek maguktél is 6sszehuzdédhatnak, de a
nikotin vagy a koffein is el§segitheti az Ugynevezett spazmust.
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Mellkasi fajdalmat azonban tobb, szivtdl fiiggetlen ok is eredményezhet, ime néhany
ezek koziil a teljesség igénye nélkiil:

A gyomorégés kapcsdan kialakulé mellkasi fajdalom daltalaban étkezés utan alakul ki és
6rdkon keresztil fennall. A gyomorban taldlhaté sav fajdalmas, égé érzést okozhat a
szegycsont mogott. Gyakran ezt savanykas izérzet koveti, kilondsen akkor, ha a
gyomortartalom tulsdgosan koénnyen vissza tud dramlani a nyel6csGbe (ld.
refluxbetegség — err6l egy korabbi cikkiinkben mar irtunk részletesen). A tiinetek
gyakrabban és erételjesebben jelentkeznek, ha valaki elhizott, elére hajol vagy
lefekszik.

ik

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/reflux%20/

A nyel6cs6 megbetegedései is jarhatnak mellkasi fajdalommal. Ezek k6zé tartozik
példaul a ritkan elé6forduld nyelécséspazmus, melynek soran azok az izmok, amelyek
normalis esetben lejuttatjdk a taplalékot a szajbdl a gyomorba, nincsenek
Osszehangolddva, ezért fajdalmas izomgorcsok alakulhatnak ki.

A panikrohamra hajlamos egyéneken id6szakosan intenziv félelem, mellkasi fajdalom,
gyors szivritmus, légszomij, szapora |élegzés (hiperventildcid) és nagyfoku izzadds alakul
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ki, amely konnyen 0Osszetéveszthetd a szivinfarktussal. A panikroham valdjaban
a szorongasos betegségek egyik formdja.

e A mellkasfalat belilrél és a tid6t kivilrél boritd kett6s hartya gyulladdsakor éles,
lélegzetvételre, illetve kohogésre fokozédd mellkasi fajdalom jelentkezik. A
mellhartyagyulladas hatterében szamos ok allhat, példaul tiidégyulladas és bizonyos
autéimmun betegségek, de el6fordulhat 6nalldan is virusos eredettel.

o A bordak sériilése, torése, valamint az idegek sériilése szintén mellkasi fajdalmat
eredményez, ami egy jol azonosithatd helyen jelentkez6 éles fajdalomként
jellemezheté.

e Tiidéembdlia. Tud6embolidrol beszéliink akkor, ha egy vérrog bekeril a tidét ellatéd
valamelyik artériaba és elzarja a vér utjat. Ez az életveszélyes dllapot hirtelen éles
mellkasi fajdalommal indul, amely mély lélegzetvételre vagy kohogésre fokozddik.
Tlnetei: légszomj, gyors szivverés, szorongas, gyengeségérzés. (Gyakran véres kdpet
ardl.) Tudéembdlia ritkan alakul ki jol azonosithaté rizikotényez6k nélkil, ilyenek a
kdzelmultban végzett m(itét, a tartdés dgynyugalom és a vér fokozott alvadékonysaga
(trombdzishajlam).

e Ha a mellkasfal vagy a ttidé kilyukad, levegd juthat a mellhartya két lemeze kozé, és
ugynevezett légmell alakul ki. A tid6 ilyenkor 0sszeesik, ami sulyos |égzési zavarhoz
vezet és erds fadjdalommal jar, ha pedig mindkét tlid6t egyszerre érinti, halalos.

e A mellkasi fajdalom visszavezethet6 olyan betegségekre is, melyek tulajdonképpen
nem kozvetlenil a mellkasban elhelyezked6 szerveket érintik. Mellkasi fajdalmat
okozhat példaul a hasnydlmirigy gyulladdsa vagy az epehdlyag betegségei. Nagyon
sok esetben a mellkasi fajdalmat izom-, iziileti, csont- vagy idegproblémak okozzak,
példaul a bordat ér6 sériilések (ezek is altalaban lélegzetvételkor vagy kohdgéskor
okozhatnak éles fajdalmat), izomhuzédasok, zuzéddasok is.

e Meglepd mddon, virusfert6zés is okozhat mellkasi fajdalmat, pl. az 6vsé6maornél éles
tinetek jelentkeznek még azel6tt, hogy a jellegzetes deréktdjéki kiGtések
megjelennének.

e Sajnos nem szabad elfeledkezniink napjaink leggyakoribb betegségérdl, a COVID-19
megbetegedésrdl, amely szintén okozhat mellkasi fajdalmat. El6fordul, hogy enyhe
lefolydsu koronavirus betegség utan jelentkezik mellkasi fajdalom, mint poszt-COVID
szindrdbma. Minden esetben érdemes felkeresni a haziorvost az esetleges
szov8dmények elkerlilése miatt.

Fentiekbdl is latszik, hogy az esetek mintegy 25-30 szazalékdban nem kardioldgiai problémak
okozzak a mellkasi fajdalmat. A fajdalomokozé ugyanis barmelyik olyan szerv lehet, amely a
mellkasban helyezkedik el, példaul a tiid6, a nyel6cs6 vagy a légesd, a bordak, a mellhartya, a
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bordakozi izmok. Emellett pedig szamos helyrél "atsugadrozhat" a mellkasba a fajdalom,
példaul akar a hatbdl is, illetve lehet pszichés eredetd is.

Fotd: https://pixabay.com/hu/images/search/mellkasi%20fajdalom/

A mellkasi fajdalom lehet éles, szUrd vagy tompa, jelentkezhet hullamokban vagy éallanddan.
Az ilyen fajdalommal mindenképpen orvoshoz kell fordulni, mert a kivalté okot lehet, hogy
konnyen lehet orvosolni, de a fajdalom akar életveszélyes problémat is jelezhet.

Vilagszerte a mellkasi fajdalom a lakossag 20-40%-at érinti.

Barki, aki mellkasi fajdalmat és légzési nehézséget tapasztal, menjen koérhazba, vagy hivjon

siirgGsségi orvosi segitséget!
A siirgGsségi segitséget igényld tiinetek a kovetkezG6k:

e nyomas érzés a szegycsont kdrnyékén,

o mellkasi fajdalom, amely az allkapocsra, a bal karra vagy a hatra is kiterjed,
e zavartsag,

e gyorsuld szivverés,

e szapora légzés.
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Forras: https://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv es errendszer/276/mellkasi-fajdalom

https://www.webbeteg.hu/cikkek/szivinfarktus/10197/angina-pectoris

https://www.hazipatika.com/napi egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/mellkasi fajdalom mi ok
ozhatja

https://www.medicalnewstoday.com/articles/321650
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