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SALSA (tanc)

A salsa egy vilagszerte elterjedt tarsasagi tdnc neve, mely az utcai latin tdncokhoz sorolhaté.
A név kozvetlen jelentése fliszeres sz6sz, mely eredetileg a salsa zenére vonatkozott, de
hasznaljak a tanc jelolésére is.

Foté: https://pixabay.com/hu/images/search/salsa%20tdnc/

A salsa tanc torténete:

A vallasi ritudlék tancadbol tobb mozgasforma tdrsasagi tdncca fejlédott. New Yorkban, a
,Spanish Harlem”, vagy ahogy 6k nevezték, ,El Barrio” a Salsa zene és tanc bolcséje. Itt merilt
fel az 50-es 60-as években, hogy a Casino (kubai eredetli kortanc) Osztonszer(
rendezetlensége mar nem elégitette ki a gombamaddra szaporodd latin tancklubok igényeit,
ezért létre kellett hozni egy Uj, tudatos tancot. Ekkor profi tancosok és koreografusok
kimunkaltak az alapfigurdkat, és a Rumbatdl és Mambotdl kélcsonzott alaplépést, mely a tanc
Osszes figurajaban fellelhetd, s ami aztan az 6sszes ma ismert latin tanc alaplépésévé valt. Ez
az ,egy lépés elbre... egy l1épés hatra” volt a Cuban Rumba alap.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/New_York

A salsara tehat eleinte mambdt tancoltak (szlinet-2-3-4 ritmusra), ami késGbb egy plusz
mozdulattal, a tap-pel egésziilt ki, mely segitette a tancosokat, hogy ne zenén kiviil tancoljanak
(tap-2-3-4 ritmus). A salsa tanc napjainkban bizonyara kozelebb all a Puerto Ricé-i bomba
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és a zenével versenyezve igyekszik csillogtatni ligyességét.

Stilusok:

Kubai salsa

A ma ismert kubai salsa stilus lényegében néhany kozkedvelt floridai salsa iskola gydijtése,
illetve annak tovabbfejlesztése. A kubai salsara jellemz6 a természetesség, a vidamsag, az
egyszer( ritmus. A par mozgasa folyamatosan korkoros, tancirdnyok nélkil, amit az olykor a
felismerhetetlenségig tulbonyolitott virtudz kézmozdulatok, és az afro testmozgas diszit. Ezt a
stilust Magyarorszagon el6szor Lili Garces, ma mar a legismertebb kubai tanctanar,
koreografus, eléaddémlivész vezette be, és Jose Rey a 90'es évek végén.
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Fotd: Salsa tdncosok Havannaban, Kubdban: https://en.wikipedia.org/wiki/Cuban salsa
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Puerto Rico salsa

A kubai salsa mellett ez a masik tradiciondlis stilus. Jellemzdk rd a kénnyed, elegans
mozdulatok, a vonalmenti tanciranyokat megtartd figurdk, és a szinkrontanc (footwork
shines). A Puerto Ricé-iak kevesebb forgassal és tobb kifejezd testmozgassal tancolnak.

New York salsa

New York salsa (mds néven mambd) néhany jelentéktelen megszokast leszamitva teljes
egészében megegyezik a Puerto Ricé-i salsa stilussal. Kezdetben mindketté6t kizardlag "on2",
azaz a zenei masodik Utésre elkezdett alaplépéssel tancoltdk, amely a kordbbi klasszikus
mambo hagyatéka. A '90-es évektél a vildgszerte szétszorddott tanctanarok és tancosok a New
York salsa népszer(sitésének érdekében a stiluselemeket megtartva létrehoztdk a New York
salsa "on1" atiratat, azaz a zenei "egyre" tancold tovabbfejlesztett valtozatot. Vonalmenti
tancirdnyokat megtarto figurak jellemzik, ez a legelegansabb, legdinamikusabb stilus, amelyet
mégis hallatlan kifinomultsag jellemez. Lendiiletes, laza mozdulatok, a gyors dupla és tripla
forgasok és a kifinomult labtechnikak (footwork shines) jellemzéek ra. Népszeriiségét féként
Eddie Torresnek (The Mambo King) kdszdnhetjlik, aki el6szor kezdte el a szdmolasos rendszeri
tanctanitast a New York-i Puerto Ricd-iak korében. Magyarorszagon ezt a stilust el6szor
Sz6nyi Levente (SalsaLevi), majd Franklin Camilo vezették be a '90-es évek végén.

Kolumbiai salsa

A salsak kozt a kolumbiai stilus egy valdsagos kiloncnek szamit. Kils6re egyaltaldan nem
hasonlit az el6bbi négy kategdria kubai rumba-alapu tancaihoz, mivel Kolumbidban az
amerikai salsa hullam megérkezésekor a sajat, szokdelésekkel tarkitott 6/4-es Utem(i
népitancukat alakitottak at az Uj 4/4-es zenére. igy egy gyors lépésekkel mozgé és tiizes salsa
stilust kifejlesztve ma a kolumbiai salsa szamit a legegyedibb és egyben a legkevésbhé
elterjedt stilusnak.

Los Angelesi salsa

A Los Angeles-i salsa stilus a legfiatalabb a salsa stilusok k6z6tt, a New York-i salsa formai
vonasait megtartva a '90-es évek vége felé o6nalld karaktert alakitott ki maganak az
akrobatikus elemek alkalmazasaval. Eleinte a N.Y. stilus 1-re tancolt feldolgozasanak volt
tekinthetd. Eredete miatt el6fordulhat, hogy egyes helyeken még mindig 2-re tancoljak. A Los
Angeles-i salsara a showtanc stilus a legjellemz6bb, melyet nem elsésorban a tancpartner
drémére, hanem inkdbb a tancold part kériilvevs néz6kdzonség lenyligdzésére tancolnak. igy
a latvany fokozasara sorozatos ejtésekkel, dobasokkal és atforditasokkal tlzdelik tele
figuraikat.
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Rueda

Teljes nevén Rueda de Casino a salsa figurait alkalmazé kértanc. A parok a kort alkotva, a
vezet6 vezényszavara szinkronban tancoljdk a figurdkat, gyakran parcserével,
osszefondddsokkal, ami latvanyossa teszi a k6z0s tancot.

A rueda valtozatai:

1. Cuban-style - ,Rueda de Cuba” Az eredeti rueda, a casino-ra jellemz6en nem sok
kotottséggel.

2. Miami-style - ,Rueda de Miami” Sok kidolgozott figuraval, a Rueda de Cuba és a Los
Angeles stilus 6tvozete.

3. A Filop szigeteken 2005-t61 egy helyi valtozat is kialakult, Ronda de Salsa néven.

Magyarorszagon

A rendszervaltas utan a Budapesten él6 kubaiak hatasara kezdett elterjedni ez az ismeretlen
tanc. Az elsG6 rendszeres salsa tancestek az Almassy téri szabadid6kozpontban voltak, majd itt
1999-ben a Salsa Viva Tdncverseny is megrendezésre kerilt, ami nagy impulzust adott a
magyarorszagi salsa életnek, 6sszefogva az eddig egymast nem ismerd tancosokat. Ezutdn
sorra nyiltak a tanciskoldk, és 2006-t6l az orszag nagyobb varosaiban is tanulhaté mar ez a
tanc.

Itthon is tobbféle valtozata jelent meg a salsanak, az autentikus ivesen tancolt Kubai Salsatol
a vonalasan tancolt New York salsdig. A legnépszer(ibb azonban a Kubai salsa, ezt tancolja
szinte mindenki a killénb6z6 rendezvényeken.

A Kubai salsan beliil is tobbféle stilusban és mddon tdncolnak az emberek. Egy résziik nagyobb
hangsulyt fektet (az eurdépai versenyszemléletnek megfelel6en) a figurak szamanak, masok a
kozosségi élményt erdsitendé Ruedat tancolnak (kortanc, melyben mindenki a vezetd
parancsara tancol).

De a lényeg, hogy a salsa els6sorban egy felettébb improvizativ paros tanc, amelyben
nincsenek mennyiségi kovetelmények. Csak az szamit, hogy élvezziik, ahogy a ritmus vezet
minket. A salsa nem csupan alaplépésbél és néhany figurabdl allé tanc, hanem egy komplex
életfelfogas, egy eszkdz az 6nmegvalositashoz.

A tanc elsajatitasa nem egyszer( feladat, fGleg azért nem mert az eurdpai emberek szamdra
idegen mozgasformakat nehéz a testiink nyelvére leforditani. Ebben segitenek az évek alatt
kidolgozott ravezet§ gyakorlatok és oktatasi tematika, amely jatékos formaban szinte
észrevétlenil alakitja ki a latinos mozgdsok képességét, amely a testtudaton és a lazasagon
alapul.
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https://web.archive.org/web/20071213032307/http://www.salsacubana.hu/miasalsa.htm

https://en.wikipedia.org/wiki/Cuban salsa
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