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Az egyesiilet jogel6djei mar 1997 6ta képviselik a jogel6d minisztériumok munkavallaléit

és tagjait, valamint fejtik ki hatékony tevékenységiliket a szabadidGsport, rekreacids sport
és munkahelyi sport szakterileteken. Az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma
Sportegyesiilet (tovdbbiakban: EMMI SE) jogel6dje, az OKM Sportkdr 1997-ben alakult
azzal a céllal, hogy az allamigazgatasban dolgozok részére olyan sportaktivitasi hatteret
szervezzen, amely lehet6vé teszi, hogy munkahelyi sport kiemelt szabadidé eltoltési

tevékenységgé vdljon a munkavallalék szdmara.

Az EMMI SE 2011-ben kezdte meg mikodését azzal a nem titkolt céllal, hogy egy Uj
szemléletd, innovativ megkdzelitéssel segitse az Emberi Eréforrasok Minisztériumdaban
dolgozdk, a minisztérium hattérintézményeiben dolgozék, valamint az egyesiilet partold
tagjainak sporttevékenységeit. Az egyeslilet célja tovabba, hogy tevékenységével és

programjaival jotékony hatast fejtsen ki a magyarorszagi szabadidGsport szféra egészére.

a. Munkahelyi sportprogram

Az EMMI SE 2010 - t6l a COVID jarvanyig mikodtette az eredeti munkahelyi
sportprogramjat, melynek keretein belll a minisztériumi dolgozék és a minisztérium

hattér intézményeinek munkavallaléi jutnak kedvezményesen sportolasi lehetéséghez.
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Munkahelyi sportprogram felhasznaldk

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

AYCM .
AYCM I

AYCM s
AYCM e
AYCM I
AYCM I
AYCM s

AYCM W=
AYCM

Sportkartya E————

Sportkartya

Sportkartya I
Sportkartya I
Sportkartya I
Sportkartya
Sportkartya .

Sportkartya Wl
Sportkartya M

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

A dolgozdk két nagy cég a Sportkartya Kft. (Sportkdrtya) és az AYCM Sportpass Europe Kft.
(All You Can Move) kartyai kozil valaszthattak, melyek kivaltasat kovetGen, a havidij

befizetése ellenében ingyenesen latogathattak tobb szaz konditermet orszadgszerte.

Az egyesiilet eredményes tdargyaldsainak koszonhetéen a cégek minden évben
kedvezményesen biztositottak a kozigazgatasban dolgozék szamara a szolgdltatdst. Az
EMMI SE ezen kedvezményes ar mellett pedig tovabbi 1.000 Ft / hénap kedvezményt
biztositott a minisztériumi dolgozéi szamara, valamint 500 Ft / hénap kedvezményt a
minisztériumi hattér intézmények munkavallaléi szamara. A dolgozék mellett csaladtagjaik

és partold tagok (korlatozott szdmban) igénybe vehették a szolgdltatast.

Az EMMI SE a munkahelyi sportprogramot a rekredcids szakosztdly keretein belil

lUzemeltette.
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b. Allami sportnapok

Az egyesileti tagok 2012-ben
komoly igényként jel6lték meg,
hogy szervezddjenek olyan
kozosségi alkalmak, amikor
mérhetd maodon, de
szabadid&sport jelleggel
sportolhatnak egymassal egy-

egy nagyobb volument

sportesemény keretein beliil,
igy ennek az igénynek eleget téve az EMMI SE az egyesiileti tevékenységi koroket
kiterjesztve, szorosan egyuttmikodve a Kancelldria Sportegyesiilettel és az Agrar

Sportegyesllettel, éves szinten harom nagy allami sportnap szervezésébe vagott bele.

A Tavasz Kupara és a Mikulas Kupara

RésztvevBk szama az allami Budapesten keriilt sor, mig a nyari
sportnapokon Koézigazgatdsi Sportnapot 2018-ig a

600
_— Balaton partjan szerveztiik - 2014-ig a

400 /
200 / balatongszédi Kormany Udulé adott

0 otthont az eseménynek, azéta pedig a
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

zankai  Erzsébet Tabor terlletén
e Tavasz Kupa
e KB ztisztviselSi Sportnap sportolhattak és élvezhették a balatoni

Mikulas Kupa nyarat a munkavallalok -.

A tavaszi és téli rendezvényekre az ELTE Bogdanfy uti sportcsarnokdban és mlifiives
labdarugo palyain kerlt sor, mivel az évek sordn nagyon jo kapcsolatot sikerilt kialakitani
a palydkat lzemeltet6 ELTE Sport Kft-vel, melynek kdszénhet6en magas szinvonalu

szolgaltatast tudunk nydjtani a résztvevéknek.
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2019-ben azonban lehet8ség nyilt egy Uj, még jobban felszerelt, jobb infrastrukturaval

rendelkezé helyszinen szervezni a tavaszi és @szi sportnapot, igy ekkor a Nemzeti
Kozszolgdlati Egyetem Ludovika sportcentruma adott otthont a programoknak. A
sportnapokon torténd részvétel ingyenes, nincs nevezési dij a munkavallalék szdmara,
viszont minden eseményen igyeksziink kedveskedni a résztvevéknek egy ebéddel és/vagy

az eseményre készilt poléval, asvanyvizzel a sportolashoz.

A Tavasz Kupan rendszerint 7 sportagban (asztalitenisz, labdarugas, roplabda, sakk,
streetball, tenisz, tollaslabda), a nyari Kozigazgatasi Sportnapon 10 aktivitasban
(asztalitenisz, fdéz6verseny, horgdszat, gyermek versenyek, labdaridgds, sakk,
strandréplabda, streetball, tenisz, tollaslabda), mig a Mikulas Kupan / Oszi Sportnapon
ismét 7 versenyszamban (asztalitenisz, labdarugas, roplabda, sakk, streetball, tenisz,
tollaslabda) mérhetik 6ssze tudasukat, kitartdsukat, Ugyességiiket a koztisztviseldk.
Kiegészité lehetGségként lehet&ség nyilik masszdzsra is, illetve a nyari sportnapon a

versenyek masnapjan kerékparos/gyalogos turat szerveziink a Kancellaria SE-vel koz6sen.

A sportnapok egyre népszerlibbek az dllami szervezeteknél és egyre szélesebb kor jelenik
meg az eseményeken, akar Miskolcrdl és Nyiradonyrdl is szivesen felutaznak, hogy részt

vegyenek valamely rendezvényen.

c. Magyar Kozigazgatasi Liga

A Magyar Kozigazgatasi Liga eredetileg a
minisztériumok és hattér intézményeik
szamara meghirdetett kispalyas
labdarugd bajnoksag elnevezése volt,
mely a nagypdlyas bajnoksagokhoz
hasonléan  @szi-tavaszi  rendszerben

keriilt lebonyolitasra.
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Harom szakaszbdl all (alapszakasz, kozépszakasz, helyoszték), igy biztositva, hogy egy-egy

rosszabb periddus ellenére is végig izgalmas, téttel biré mérk6zéseket jatszanak a csapatok
hétrél-hétre. A bajnoksagnak hagyomanyosan a soroksari Labdakert ad otthont. 16-20

kiilonb6z6 minisztérium és hattér intézmény vesz részt a bajnoksagban évrél-évre.

A bajnoksagban a teljesség igénye nélkil részt vett rendszeresen az EMMI/KIM, az NGM / PM,
a ME, a NAV, a BAH, a BFKH, az SZGYF, a MAK, az ASZ, az OBDK vagy éppen a
Belligyminisztérium. A bajnoksag a sportérték mellett komoly presztizzsel is bir a tarcak

kozott. Az eredményekrél még sajat fellleteiken is beszdmolnak a résztvevé csapatok.

d. Magyar Szabadid6s Kozigazgatasi Liga

2019-ben az EMMI SE dltal a minisztérium részére leadott fejlesztési terv egyik eleme a Magyar
Kozigazgatdsi Liga kispalyds labdarugd bajnoksdg, szabadiddsport szempontbdl valé
kiszélesitése volt, amely egy igényfelmérés utan Ujabb négy népszerl sportdg bevondsat

jelentette, és amely fejlesztési iranyt a sportallamtitkarsag elfogadott.

Ennek készonhet6en 2019 év végén és 2020
év elején lehet6ség nyilt 5 sportagban
(asztalitenisz, labdarugas, roplabda,
streetball, tollaslabda) meghirdetni a Magyar
Szabadidds Kozigazgatasi Ligat. A
2019/2020-as  kiirasra kozel 300, a

kozigazgatasban  dolgozé  munkavallald
jelentkezett és sportolt kétheti rendszerességgel. Bar a koronavirus jarvany miatt néhanyan
visszaléptek a 2019/2020-as bajnoksagtdl, de a nevezettek jelent8s része nagy orommel és

lelkesédessel vett részt a nyar eleji forduldkon.
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Regisztralt szabadidésportolok - MKL
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A Magyar Szabadid&s Kozigazgatasi Ligdk helyszineit igyekeztliink a munkavallaldk altal korabbi
rendezvényekrdl mar jol ismert |étesitmények kozil kivalasztani. A labdaridgd bajnoksagnak
hagyomdanyosan a Labdakert Sportcentrum ad otthont, mig a roplabda és tollaslabda
bajnoksagot az ELTE Bogdanfy uti sporttelepén bonyolitottuk le.

Az asztalitenisz és streetball
ligdknak a BME Bertalan Lajos
ati Sportcentrumaban
talaltunk idealis helyszint. 2020
6ta a bajnoksagokat is ezen

sporttelepeken bonyolitjuk le.

A munkavallalék nagyon oriltek, hogy most mar nem csak a szintén EMMI SE és Kancellaria
SE dltal szervezett kozigazgatdsi sportnapokon mérhetik 0ssze tuddsukat tobb sportagban,

hanem erre rendszeresen lehetdségiik nyilik az MSZKL keretein belil.
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A virusjarvany okozta helyzet megsz(inését kovet6en a Magyar Szabadid6s Kozigazgatasi Liga

egy olyan alap lett a kozigazgatasban dolgozék szamdra, mely a munkaerGpiacrél érkez6
szakemberek felvételében is fontos szerepet jatszhat, mint egyfajta juttatds a munkaltatd
altal. A jelenlegi helyzetben pedig alkalmas helyettesiteni a nagyobb sportnapokat, hiszen

kisebb Iétszamban, kiilonbdz6 helyszineken kerl sor a programokra.

Osszességében kijelenthets, hogy a Magyarorszagon eddig még soha nem alkalmazott
aktivitas jelleg (kozigazgatasban dolgozdk szamara bajnoksag tobb szabadidbs sportagban)
oOriasi sikerrel indult el, és komoly érdeklédésre tart szdmot. Sajndlatos mdédon a virusjarvany
ezt a projektet is befolyasolta, de a meglatasunk szerint idedlis szervezési metodika mentén

megoldhatd, hogy egy-egy forduld kis 1étszamu résztvevivel keriiljon megrendezésre.

e. Szakosztalyok tevékenysége

Az EMMI SE 2010 —2022. k6zo6tt hét szakosztallyal mikodott (eréfejleszts és torna, labdarugé,

rekreacios, senior labdarugo, utcai futd, természetjard, triatlon).

EMMI SE szakosztalyok taglétszama

W

= Labdarugo = Senior labdarugd = Utcai futo

Er6fejlesztd és torna m Rekredcios = Természetjard

Er6fejleszt és torna:

Az erbfejleszt6 és torna szakosztaly két helyszinen fejtette ki tevékenységét. Az EMMI
Akadémia utcai éplletének alagsoraban taladlhaté egy konditerem, az EMMI SE eszkozeivel

felszerelve, illetve egy kis tornaterem, szintén az EMMI SE eszkOzeivel. Ezekben a
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termekben naponta 10-20 munkavallald edzett, tornazott, folytatott egészség megébrz6

testmozgdst egy teremfelligyeld jelenléte mellett.

Az Akadémia utca mellett a Bathori utca 10. szam alatti éplilet 7. emeletén is volt egy
edz8terem, melyet a Kancellaria SE-vel kbzdsen hasznaltak a tagok. Az EMMI SE els&sorban

aerobik orakat szervezett ide. néi torna foglalkozasokat a szakosztaly keretein bell.

Labdarugg:

A labdarigé szakosztaly f6 tevékenysége a
Magyar Kozigazgatdsi Ligdban szerepld
EMMI csapat menedzselése, az MKL
kapcsan az EMMI SE-re vonatkozé feladatok
elvégzése, illetve a kispdlyas labdarugd
torndk szervezése volt a harom nagy allami

sportnapon. A munkahelyi

fluktudcié miatt folyamatosan cserél6dott

az aktiv tagok személye a szakosztalyban, de volt hogy egyszerre 30-40 aktiv tag is volt.
Rekredcios:

A rekredcids szakosztalyon belil mikodoétt a munkahelyi sportprogram, igy ez a szakosztaly
biszkélkedhett a legnagyobb taglétszammal az EMMI SE-ben. Nem csak a minisztérium
munkavallaléi, hanem a hattér intézmények (AEEK, Liszt Ferenc Zeneakadémia, EMET,
Budapesti Operett Szinhaz, Erzsébet Taborok Kft., Varosliget Zrt., OMSZ, Oktatasi Hivatal,
egyetemek, kérhazak és muzeumok) dolgozéi is aktivan sportoltak a szakosztaly keretein beldl
a sportkartyak adta lehetGséget kihasznalva.

A két szolgaltatd bevonasan feliil béviilt ezen szakosztaly tevékenysége is. Legény Arpad
gerinctréner hetente két foglalkozast tartott egy VI. keriileti oktatasi intézmény
tornatermében az egyesilet tagjai szamara, a virusjarvany idején pedig |étrehozott egy zart
Facebook-csoportot, ahova heti rendszerességgel toltott fel Gj gerinctorna videdkat. A
virusjarvany miatt elrendelt veszélyhelyzet idején egyesiletliink sem tétlenkedett, egy bels6
informatikai rendszeren keresztil kilénb6z6 é16, online mozgdsprogramokon vehettek részt

a munkavallalék. A fellilet kialakitdsat kovet6en sikerilt tobb szakiranyu képesitéssel



EMMI SE

Emberi Er6forrasok Minisztériuma Sportegyesilete

rendelkez8 sportszakembert talalni, akik rendelkeznek megfelel6 technikai hattérrel is ahhoz,
hogy akar az otthonukbdl is tudjanak min&ségi munkat végezve kilonbozé

mozgasprogramokat tartani.

Fooldal  Online sportprogramok  Munkahelyi sport EFOP1.5.3  Szakosztal

csiitortok

Monory Gitta - Aerobic
Tarr Tiinde - Aerobic Tarr Tiinde - Aerobic
Monory Gitta - Aerobic
Legény Arpad -

Gerinctorna
Legény Arpad - Wittmann Miki - Edzés

Gerinctorna

18:00 - 18:30 Selmeczi Lilla - Katona Zsofi - Aerobic, Gerinctorna, Horvath LaszIo -
- Crosstraining Stretching Képesséefeilesztd Edzés

Hetente harom alkalommal tartottak orat a sportszakemberek, 7 mozgdsformaban, 6sszesen
16 alkalommal a napok kilénb6z6 szakaszaiban. Az o6rarend tobbszor is valtozott a
munkavallalék igényeinek legmegfelel6bb kiszolgalasa érdekében. Tovabbi fejlesztéseket is
végrehajtottunk, igy a mar megtartott drdkat latogatdi vissza tudtdk nézni, illetve
folyamatosan kaptak mozgdstartalmakat és szakmai tudasatadast az eddiginél tobb

mozgdasforma bevonasaval.
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A szakosztdly legnagyobb taglétszama 1.200 f6 volt, 2020-ban, a pandémia el6tt.

Senior labdarugé:

A senior labdarigo szakosztalyban aktiv és egykori minisztériumi dolgozdk sportoltak heti
rendszerességgel egy V. kerlileti iskolai tornateremben, valamint a tagok 6rommel jatszottak

a labdarugé szakosztaly csapataiban a kiilonb6z6 kozigazgatdsi kupakon.

Utcai futo:

Az utcai futd szakosztaly tagjai hetente / két hetente edzettek és
vettek részt kiilonb6z8 futdversenyeken. Tagjaink els6sorban a BSI
altal szervezett eseményeken allttak rajthoz, valamint a K&H
éjszakai futason és az Ultra Balaton versenyeken futottak az EMMI
és az EMMI SE szineiben. Egyesiiletiink a szakosztaly tagjait

igyekezett mindenben segiteni, els6sorban a nevezési dijak és uti

koltségek téritésével tdmogattuk a sportold munkavallaldokat.

Természetjaré: RGN NG

A természetjarod szakosztdly az EMMI SE és jogelG6djeinek legrégebb éta miikodd szakosztalya.
Lelkes, els6sorban nyugdijas, korabbi minisztériumi dolgozdk alkottdk a tagsag jelentds részét.
A szakosztaly a ,Kamilla” széval egészitette ki nevét még 2005-ben, amikor az Oktatasi
Minisztérium Sportkorének (EMMI SE jogel6d) tdmogatasaval a szakosztaly 6rokbe fogadott
egy forrast, a Kamilla-forrdst a Pilisben, melyet azéta évente kétszer, a Pilisi Parkerdé Zrt.
munkatarsaival kozosen kitisztitanak egy-egy arra vezetd tura alkalmaval. A szakosztaly tagjai

a Budai-hegységtdl kezdve a Borzsonydn at a Bikkig valamennyi hegységet bejartak az
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orszagban, két tura iddszakban (marciustdl juniusig és szeptembert6l decemberig). Az EMMI

SE a turavezet6k koltségtéritésével, alkalmanként a turdn résztvevék uti-, és szallds koltség

téritésével tamogatta a szakosztaly miikodését.
Triatlon:

A triatlon szakosztaly megalakuldsanak elsé
szamu indikatora a nagyatddi Ironman
verseny volt, ahol szamos EMMI

munkavallald allt rajthoz.

Eleinte egyedi tamogatdsként és nem

szervezett keretek kozott vettek részt a

dolgozdk a versenyen, 2014 6ta azonban
mar a triatlon szakosztaly égisze alatt, az EMMI SE csapataként tobb valtét is inditottunk,
2016-t6l pedig egyéni versenyszdmban is részt vettek a minisztériumok dolgozéi a
megmérettetésen, és mar tébb EMMI munkavallaléd biszkélkedhet azzal, hogy az

Egyesiilet tamogatd hatterének koszonhet6en egyéniben is teljesitették az Ironman tavot.

f. Regisztralt szabadid6sportoldi bazis novelése

Az EMMI SE egyre nagyobb szerepet vallatl a klasszikus
szabadid@sport terén is. 2015 6ta tobb helyi és orszagos
jelent6ségli  programban  vettlink/vesziink  részt.
Beactive: A Magyar SzabadidGsport Szbvetség
felkérésére 2017-ben részt vettink a Beactive
programban. A Beactive az Eurdpai Sporthéthez
(szeptember 23-30.) kapcsoldddan egy olyan kampany
volt, melyben mindenki megmutathatta, hogy mennyit,

mikor és hol sportol. A kampanyban a Kancellaria SE-vel

kdzdsen vettiink részt. 11,85 km 4’54 min/km
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A Beactive és a két egyesiilet felhivasai nyoman az Eurdpai Sporthét alkalmaval tobb mint 100

ember, 6sszesen kozel 400 alkalommal sportolt 2017 szeptember végén (atlagosan 4 aktivitas

/ regisztralt résztvevd).

A program kapcsan a két egyesiilet kozos jatékot is hirdetett, melynek eredményeként 2018-

ban 30 koztisztvisel6 ingyenesen sportolhatott egész évben az EMMI SE tamogatasaval.

Legfittebb Munkahely:

A Team Rekreacié Kft. programjaban mar kézel 100 munkahely vett részt évrél-évre. A
program keretein belll felmértik a munkavallaldk fizikai allapotat, illetve a munkahelyi
kornyezetet vizsgdltuk, valamint a munkavallaléknak lehet&ségik nyilt kitolteni egy kérdGivet,
melybdl 6k maguk, munkahelyik és az EMMI SE is sokat fejl6dott a munkahelyi aktivitas terén.
A programban 2018-ban és 2019-ben is részt vettek az EMMI munkavallaléi az EMMI SE-n
keresztil. 2018-ban 21, 2019-ben 16 6nként jelentkezé dolgozé fizikai dllapotat mérték fel a
Team Rekreacio Kft. munkatarsai, illetve mindkét évben tobb mint 300 munkavallaloé toltotte
ki a kapcsolodd kérdéGivet. 2018-ban a Hold utcaban, 2019-ben pedig a Bathory utcaban kerdilt

sor a felmérésre.

Hiszek-Benned Program — Tart Kapus programok

Egyesiiletiink eredményesen palydzott a Magyar Szabadiddsport Szovetség altal kiirt
programra, melynek készonhetéen az EMMI SE keretein belil 34, rendszeres, 20 héten 4t
tartd mozgasprogram valdsult meg. Az eseményekre nem csak Budapesten keriilt sor,
hanem szamos vidéki teleptilést is bevontunk a megvaldsitasba. Ennek kdszonhetéen az
EMMI vidéki telephellyel rendelkezé hattér intézményeinek dolgozdi ingyenesen
sportolhattak, valamint a regisztralt szabadidGsportoldi bazis novelésére is lehetdség nyilt,
hiszen Egyesuletiink a pdlyazat keretein belil nem csak az EMMI és EMMI hattér
intézményi munkavallaléi el6tt nyitotta meg kapuit. A program nem mult el nyom nélkiil,
tobb, a palyazat altal elindult foglalkozas azéta is tart, a dolgozok pedig lelkesen vesznek

részt rajtuk, els6sorban a gerinctorna népszer( korikben.
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Regisztralt szabadid&sportoldk - Tart Kapu 2020
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