Kinai gyogyaszat — 1. rész

A kinai gydgydaszat gondolkozasmaddja egészen mas alapokra épiil, mint a nyugati orvoslas, és ezért
mas szemszoghbdl tud vizsgalni egy testi vagy lelki problémat. Ugyanakkor, ha nem tapasztaltuk még
kozvetlenil vagy ismerdseink kdrében esetleg hatékonysagat, lehet, hogy szkeptikusan allunk ehhez
a tavoli gyégyité mddszerhez. Az utébbi évtizedekben nagyon sok kutatast folytattak vilagszerte,
amiben klinikai kériilmények kozott vizsgaltak a kinai médszerek gyogyité hatasat, és
leggyakrabban hatasosnak bizonyultak. A nyugati vilagban egyre elterjedtebb a kinai gydgyaszat,
mert egyre tobben tapasztaljak j6 hatasat. A legelterjedtebb mddszere az akupunktura, de sok mds
maodszert is hasznal.

A WHO (World Health Organisation, az ENSZ nemzetkozi kozegészségligy koordinald hatdsaga) a
kovetkez§ esetekre tekinti bizonyitottan hatékonynak az akupunkturat (A teljes széveg itt olvashato:

http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s4926e/s4926e.pdf)

Szénanatha, fejfajas, depresszid, vérnyomas problémak (magas vagy alacsony), térdfajas, derékfdjas,
nyakfdjas, hanyas, rosszullét, isiasz, teniszkdnyok, stroke, sugar- és kemoterapia mellékhatdsainak
enyhitése stb.

Ezeken kiviil a tapasztalat szerint még sokféle problémara hatékony, példaul: emésztési problémadk,
faradtsag, megfazds, mozgasszervi panaszok, fadjdalmak, vizelési problémdk, fesziiltség, szorongas,
panik, szomorusag, depresszid, tulporgés, almatlansag, fogfajas, veseks, mitéti érzéstelenités,
elhizas, szenvedélybetegségek, allergidk, vegetativ idegrendszeri problémak, neurdzisok, szédiilés,
hajhullds, cukorbetegség, medd&ség stb.
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Akupunktura kezelés

A 70-es években figyelt fel az akupunktira hatékonysdgdra a nyugati orvostarsadalom, amikor
Kindban mitéteket lattak, ahol akupunktiraval érzéstelenitettek. (Errél részletesebben itt
olvashatnak angolul: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3796320/)

Az 70-es évek végén 40 nyitott szivm{(itétet hajtottak végre Szegeden ugy, hogy akupunkturds
érzéstelenitést hasznaltak. Némi altatot is, de a betegek végig a tudatuknal voltak. (Errél itt
olvashatnak bévebben: https://www.delmagyar.hu/szeged-es-kornyeke/magyar-orvos-is-eskuszik-a-
kinai-gyogymodra-2402029/)

A szkepticizmusnak egyik alapja az, hogy a kinai gyogyaszat egyik kozponti fogalma, a Qi (régebbi
irasmoddal Chi) egy olyan életenergia, ami nem lathatd, kézvetleniil nem mérhetd, csak a hatasa
tapasztalhatd, és a hatasat tudjak mdszerekkel is mérni.

A Qi az egész vilagot dthatd energia, de szlikebb értelemben az ember életenergiajara szoktuk
mondani. Ez a testi és lelki megnyilvanulasaink alapja. Ez adja a vitalitdsunkat, és amikor a Qi
harmonikusan aramlik benniink, akkor kiegyensulyozott lelkidllapotban vagyunk. A Qi mozgat,
melegit, energiat ad a belsé folyamatainkhoz a szervezetiinkben és a lelki életiinkben. Ennek hidnya
vagy blokkolddasa testi, illetve lelki problémakat okoz. A kinai gyégyaszat a Qi hidnyara, tulzott
mennyiségére vagy rendellenes dramlasara vezet vissza minden testi és lelki betegséget vagy
diszharmoniat, és a Qi befolyasolasan keresztiil tud hatni.

Az akupunktiran kivil sok mas kinai terdpias eszkoz van: a gyégynovények, masszazs, akupresszura,
mozgds — és |égz6 gyakorlatok, taplalkozasterapia és életmdd tanacsok.

Fontos jellegzetessége a kinai gydgyaszatnak, hogy nem a betegséget vizsgalja és gyogyitja, hanem a
teljes embert. Ez elég koltGien hangzik, de teljesen alapvetd tanitasa a kinaiaknak, hogy a fizikai test,
a tudat és az energia tokéletesen Osszefiigg, egymasra hatnak. E harom koziil egyik diszharmadnidja
idével a masik két szinten is valdszinlileg problémat sziil. Tehat az emberi Iét harom szintje:

a test (fizikai test, anyag), a tudat (gondolatok, figyelem, tudatossag, szemlélet, gondolkodasmad)

és e kettdt 6sszekoto energetikai szint (érzelmek, érzetek, érzékelés, vitalitas).
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Nyilvanvaldan a nyugati orvoslas f6leg a testi szinttel foglalkozik, és annak mesterévé valt. Egyre
ismertebb orvosi korokben, hogy a tudati és lelki folyamataink hogyan hatnak a testre, és egy id6
utan nem lehet hatékonyan gydgyitani, ha az ember ezen finomabb szintjeit nem vessziik figyelembe.

Visszatérve a Qi-re: a Qi koti 6ssze a fizikai testet és a tudati miik6désiinket. Mindkett6re hatassal
van. A Qi szintjéhez tartoznak az érzetek, érzelmek, vitalitas. A test, az energia (Qi) és tudat olyan
szorosan Osszefligg a kinai gondolkodasban, hogy a Qi tagabb értelmezésben magaba foglalja a
testet, mint a Qi sCr(ibb formdja, és a tudatot is, mint a Qi finomabb form3ja.

A pszichoszomatika Iényege kinai szempontbdl: ha a tudatban sokaig diszharmonia uralkodik (egy
tulzasba ment zavard érzelem, példaul allandé mérgel&dés, stressz, félelem vagy aggodalmaskodas),
akkor ez a Qi-ben, az energidban zavart szil, és az energetikai zavar testi tiineteket is fog okozni. Ezek
a tiinetek eleinte nem biztos, hogy kimutathatdk a nyugati orvosi miszerekkel, gyakori jelenség, hogy
az ember rosszul van, rossz a kozérzete, akar kellemetlen testi érzetei is lehetnek, de orvosi
m{szerekkel (labor, képalkotd eljarasok) nem tudnak kimutatni problémat. Ebben az allapotban mar
a kinai gyégyasz érzékeli és tudja értelmezni sajat gondolkodasmaédjaban a problémat, mert a Qi
szintjén van a baj, és ezen a szinten tud gydgyitani is. Ez a kinai gyogyaszat egyik nagy erdssége.

Ha az energetikai (és tudati) probléma hosszan fennall, akkor idével orvosi miszerekkel is
kimutathato elvaltozas lehet. Ez mar a fizikai test betegsége, és ezt sokkal nehezebb és fajdalmasabb
kezelni, mint ha az energia szintjén hatottunk volna.

Nem is beszélve arrél, hogy a Qi a tudatra is hatassal van, és bdar egy negativ gondolkodasmintara
nehezen tudunk hatni hosszu tdvon (ami a tudat szintje), mégis az érzelmi vildgunkra jé hatassal tud
lenni a kinai kezelés (a Qi az érzet, érzelem, vitalitas szintje). Példaul egy akupunktura kezelés alatt
nagyon mély ellazultsagot és nyugalmat tapasztalhatunk meg, ami utdna egy ideig meg is marad.

Sajnos, ha a negativ érzelmeket kivalté ok vagy a hozza vald negativ viszonyulds nem szlinik meg,
akkor ez a nyugalom csak id6leges. Ezért is fontos a egész-séghez a szilkséges lépések megtétele az
életlinkben, illetve a gondolkodasmodunk megvaltoztatasa, ha nem harmonikus az életink. Erre
hatékonyak a tudatra haté gyakorlatok, pszicholdgiai mddszerek, meditacié példaul.

A kinai gyogydszat inkabb a megel&zésre torekszik, mint a gydgyitasra. Ha mar komoly betegség
alakult ki, arra van egy monddasuk: késé akkor elkezdeni kutat dsni, amikor mar megszomjaztunk. Ez a
preventiv szemlélet még elég gyerekcip6ben jar itthon, de lassan szerencsére terjed.
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Az egészség fogalma a kinai gyogyaszat szerint:

Nyugati orvoslas szempontjabdl akkor egészséges valaki, ha nem faj semmije, nincs kiiléndsebb
panasza, és a laboreredményei és miszeres vizsgalatai negativak. Tehat itt a betegség hidnya az
egészség.

A kinai felfogds szerint akkor egészséges valaki, ha alkataval, életkoraval, életkorilményeivel, s6t az
adott évszakkal 6sszhangban él, és belsé energetikai rendszere harmonikus.

A harmoénia egy kdzponti fogalma a kinai gondolkoddasnak. A kdzismert Yin-Yang szimbdlum is ezt
jelképezi: a szélsGségek kozti dllandd mozgdst, alakulast, egyensulyra torekvést, 6sszhangot, tehat
harmoniat.

Az, hogy kinek mi a harmonikus, az mindig egyéni. Ezért is fontos egy kinai diagndziskészitéskor a
teljes embert nézni, a testét, a személyiségét, érzelmeit, életmddjat, egyéni alkatat, korilményeit,
ekkor tudunk képet kapni arrdl, hogy szdmara mi az egészség, és mi nem az.

Kinai szempontbdl az egészséges ember olyan, mint egy szép tajkép festmény — a kép dinamikus,
mozog, dramlik, minden rész teszi a dolgat, egyik sem eltulzott vagy tul gyenge, és minden rész
O0sszhangban van és kommunikal a tobbivel.

Mik a f6 szerepl6i az emberi tdjképnek?

Kinai szempontbdl az egyik legfontosabb tanitas a Szervek miikodésének és egymasra hatdsuknak
megértése. A nagybet(s kinai Szerv sokkal szélesebb funkciét jelent, mint a nyugati anatémiai szerv
(kis bettivel irva), bar azt is magdba foglalja. Példaul a kinai Majhoz tartozik a latas, az iziiletek
vezérlése, a Vér taroldsa, a harag érzelme, a tervezés képessége, a Qi egyenletes keringetése, az
emésztés szabalyozasa, stb. Ebbdl a felsorolasbdl is lathatd, hogy van 6sszefliggés a nyugati majjal
(pl. vér tarolasa, emésztésben szerepe), de érzékszervek, testrészek vagy érzelmi funkcidk is ide
tartoznak.

Ugy képzelték a Szervek dsszhangjat, mint egy Szerv-allam hivatalnokait. Mindegyik hivatalnoknak jél
kell végeznie feladatat, és 6sszedolgoznia a tobbi Szervvel, ekkor mikodik jol a szervezet.

Kinai szempontbodl tehat az egészség a Szervek egészsége és harmonikus egyiittmiikédése. Ha

tudjuk, hogy a kiilonb6z6 Szerveket mi betegit meg és mi tesz jot neki, és e szerint éliink, akkor
konnyebben megdrizhetjiik testi és lelki egészségiinket.
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A Szervek m(ikodéséhez az érzelmi vilagunk is tartozik, ahogy a Majhoz példaul a harag tarsul (harag,
méreg, méregtelenités, madj), ugy a tobbihez is tartozik egy-egy jellegzetes érzelem. Tehat az
egészséges Szerv egészséges érzelmi mikodést is jelent, és viszont, ha az érzelmi vilagunk
harmonikus, akkor nem fogja megzavarni a Szervek miikodését.

Egy hosszan tarté negativ érzelem a hozza tartozo Szervet megbetegiti, és a hozza tartozé funkcidk
sérilhetnek. Példdul a szomorusag a Tlid6hoz tartozik. EIhGzddé gydsz, vagy akar a szomorusag meg
nem élése is diszharmdnidt okoz a Tidd funkcidkorben. Vagy forditva: ha a Tiid6 energidja sériil egy
fert6zés miatt, akkor mély szomorusagot tapasztalhat a beteg. (Minden betegség lelki levertséget is
okoz, de a Tud&é hangsulyosabb).

Es leegyszer(isitve ez a kinai gydgyaszat egyik m(ikddési elve: ha —a Maj példajanal maradva — a latas,
az izlletek, a vértarolas, a Qi egyenletes keringése sérlilt, vagy a haraggal van probléma (tul sok
agresszio, fesziltség, vagy ellenkezéleg, nem képes megvédeni 6nmagat), akkor a M3j Szervet fogjuk
kezelni, és ezen keresztil a hozza kapcsoldédo funkcid is meggyogyul.

Bonyolitja a képet, hogy altaldban nem egy Szerv betegszik meg, hanem, mivel ezek m(ikodése
szorosan Osszefligg, valdszinlileg mas Szervek is érintettek lehetnek, tehat tobb Szervet kell kezelni.

A testi-lelki egészség alapja - a harmonikusan m(ikodé Szervek:

Az egyik legszokatlanabb dolog a kinai gydgydszat tanulmanyozasakor, hogy amikor egy Szervet
emlegetnek, akkor egy egész funkcidkorrdl van szé, ehhez tartozé testrészekrél, érzékszervekrél,
érzelmi és energetikai m(ikodésrél, és nem csak az anatomiai szervrél. Mélyebben tanulmanyozva a
kinai Szerv m(ikodését és a nyugati élettant felfedezhetiink sok parhuzamot, és csoddlkozhatunk,
hogy tobb ezer éve hogyan tudtak leirni azokat az élettani funkcioit egy szervnek, amit csak az utdbbi
id6kben fedeztek fel nyugaton. Példaul a kinai Vese funkciéjahoz tartozik sok olyan funkcié, amit a
nyugati vese és mellékvese hormonjaihoz tarsitunk: a vérnyomas-szabalyozas, a félelem és ijedtség
érzelme, nemi miikodés, a vizhaztartas szabalyozasa, stb.

(Sok parhuzam talalhato a kinai és nyugati orvoslas eredményei koz6tt, mégis fontos, hogy ne
mossuk dssze a két gondolkodast. Nagyon masfajta vilaglatas és filozéfia alapjan sziiletett a két
gyogyaszati rendszer, jobb mindkett6t kiilon-kilon mélységében megismerni, miel6tt a
parhuzamaiba belemélyednénk. Ugy fogjuk fel, hogy a két szemlélet olyan, mintha egy targyat az
egyik oldalrél, a masik folllr6l nézne. Ugyanarrdl a targyrdl van sz6, mégis mast Iat a ketts: van, amit
mindkettd lat, van, amit csak az egyik. igy tudjak egymast kiegésziteni, és teljesebb képet kapni a
targyrél — ami esetiinkben maga az ember.)
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Miel6tt attekintenénk a Szervek miikodését, roviden nézzilk meg, milyen kinai filozéfiai alapjai
vannak a kinai gyégydszatnak, és hogyan kapcsolédnak ehhez a Szervek.

A kinai gydgyaszat, - ahogy sok mas kinai mlivészet, példaul harcmdvészet, zene, festészet, feng shui,
belsd alkimia, asztroldgia - a taoista elvekre épll. A vilagot alakitd, athaté és taplalo er6 a Dao (ejtsd:
tao). A Dao egységében a kettdsség mozgatja a dolgokat, a Yin és Yang erGi, a mozgdas-nyugalom,
sotét-vildgos, meleg-hideg, befogaddé-kiarado, stb. kettéssége. Yin és Yang megfelel6 ardnya adja a
harmadniat, és ez a harmodnia a kinai gondolkodasban az egyik legf6bb érték. A Yin és Yang egyiitt
adjak a teljességet.

Az emberi szervezetben leegyszer(sitve fogalmazva igy jelenik meg a Yin és Yang:
A Yang melegit6-mozgatd, a Yin h(itd folyadék.

Ha példaul szdrazsag tiineteket tapasztalunk vagy tulheviil a szervezet, az Yin-hidny vagy Yang-
tobblet, ha tul lassan mozog és hideg tlineteket tapasztalunk, az Yang-hiany vagy Yin tobblet.

Nagyon leegyszer(sitve az egészség alapja a mértékletesség és az egyensuly megtaldldsa — ekkor Yin
és Yang harmadnidban tud mdkodni.

Ugyanigy a teljesség feloszthatd 5 részre — ez az 5 Valtozé Allapot tana (ismertebb nevén 5 Elem). Ez
az 5 Allapot a Fa, T(iz, Fold, Fém, Viz. Ez egy kor, tehat a Viz Allapot utan Ujra a Fa kovetkezik, és a kor
folytatédik. Mivel Allapotrdl van szé, nem statikus, ezek az er6k egymast szabalyozzak, alakitjak,
taplaljak vagy visszafogjak. Ez az egymadsra hatas megint csak egy dinamikus egyensulyt hoz létre, ami
allandéan mozog és véltozik, de mégis egységet alkot. A létezés minden szintjén megjelenik az 5
Valtozé Allapot, és lefedi a teljességet.

A kinai gondolkodasban ezekbdl az elvekbdl (Yin Yang, 5 Valtozé Allapot) ered Minden, és minden
jelenség besorolhatd ezekbe, vagy ezek kombinacidiba. Ezért is van csak véges szamu
betegségmodell a kinai gydgyaszatban, mert minden, Gjonnan felbukkand betegség biztos, hogy
besorolhatd az eddigi rendszerekbe. A dolgok alakulnak és valtoznak, de a Yin és Yang, illetve az 5
Valtozé Allapot torvényei szerint, nincs Uj a Nap alatt, minden (!) gyokere a Dao, az Egység, és ez
valtoztatja megjelenését a térvényszerliségek mentén. A nyugati gondolkodas merében mas, itt egy
linearis, allandé fejl6désben (vagy visszafejlédésben) gondolkodnak az emberek. Ha a vallas
szempontjabdl nézziik, Isten valamikor régen megteremtette a vilagot, és abbdl a kezd6pontbdl
folyamatosan fejl6dik minden. Az evolucié elmélete is hasonld.
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A kinaiak szerint nincs kezdete és vége a vilagnak, hanem ciklikussag van, végtelen idék 6ta
ugyanazokat a kéroket jarjuk (Yin Yang, 5 Allapot valtakozasa), csak mindig mds formaban. Ez
jellemz6 a kinai gyogydszati gondolkodasra is: mindig a gyokerekhez nydlnak vissza. Az Gsi tanokban
gyOkerezik a tudas, és abbdl indulnak ki, hogy régen az 6sok mar mindent tudtak és leirtak, amire
igazan sziikséglink van. A nyugati tudomany az allandé fejlédésben hisz: amit régen hittlink, az mar
nem Ugy van, és minél el6rébb haladunk, annal tébbet fogunk tudni. Egyik felfogas sem jobb vagy
rosszabb a masiknal, mindegyiknek van elénye és hatranya.

%
Metal Earth

2> (g

[jin] [td] .. .
Fa — Tiiz — Féld — Fém — Viz: az Ot Vdltozo Allapot

A kiadvany 2. részében arrdl lesz, szd, hogy ez az elmélet hogy fligg 6ssze az egészséglinkkel.

Osszedllitotta: Felszeghy Marton — www.thefivemethods.com

Kinai gyégyaszat — 2. rész

Nourishes —» Suppresses

Hogyan kapcsolddik az 5 Vdltozé Allapot elmélete praktikusan az egészségiinkhoz?

Az 5 legfontosabb Szerv a kinai gyégyaszatban az 5 Valtozé Allapothoz tartozik. A Fa Allapothoz
tartozik a M4dj, a T(izh6z a Sziv, a Foldhoz a Lép-Hasnyalmirigy (réviden Lép), a Fémhez a TlidG, a
Vizhez a Vese-Mellékvese (réviden: Vese).
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Mivel Mindent athat az 5 Valtozé Allapot, ezért az példaul a Fahoz tartozé Maj minden egyéb

jelenséggel rokonsagot fog mutatni, ami a vildgban Fa jelleg(: ide tartozik a kilvildgban tavasz, a
természetben a ndvényzet, a reggel, a szél, a savanyl iz, stb. Az emberben a Fdhoz tartozik testi
szinten a Maj, az izliletek (inak, szalagok), a latas, a testi feszlilések és gorcsok. Lelki szinten a harag
érzelme — agresszivitas és asszertivitas-, a tervezés képessége, a kedvesség.

Ez a fajta szimbolikus gondolkodas 6sszekoti az ember lelki és testi folyamatait, illetve a kilvilag
jelenségeit is. Az el6z6 példanal maradva: az idGjaras-valtozas Szél tipusu jelenség a kinaiak szerint,
konkrétan gyakran széllel jar, és a szél ingerli a Mdjat, ami szintén a Fa elemhez tartozik. A fesziilt M3j
okozhat belsd fesziiltséget és fejfajast — ilyen a frontérzékenység. Létezik ,Bels6 Szél”, ezt is a M3j
fesziltsége gerjeszti, ez okozza (sok massal egyiitt) a széliitést (gondoljunk a stresszre, haragra, mint
szélutést provokald tényez6re). Ugyanigy a belsé fesziiltség testi merevséget, izomgorcsot okozhat —
ez szintén a Fa Allapothoz tartozik.

Egyrészt fontos tudni a kinai gydgyaszattal foglalkozéknak az egyes Szervek funkcidit, masrészt
ugyanilyen fontos tisztaban lenni egymdsra hatdsukkal. Ha egy Szervhez kapcsolddé funkcioval
probléma van, akkor nem csak az adott Szervet kezeljiik, hanem Osszefliggésében tobb masikat is,
amik esetleg megbetegitik. Ebben a kiadvanyban csak az egyes Szervek funkcioit fogjuk attekinteni
roviden, egymasra hatasukat itt nem targyaljuk.

Es ne feledjiik: a kinai Szerv nem teljesen azonos a nyugati anatémiai szervvel! Ha a kinai gyogyasz azt
mondja, hogy a Vesével van a probléma, az nem jelenti azt feltétlendl, hogy ultrahanggal
megvizsgdlva a vesét, barmit talalna az orvos. Ezek funkcidkorok, amik magukba foglaljak részben az
anatémiai szervet is, de anndl tdgabb m{kodésrdl van sz6. Ez az egyik legnehezebben érthets egy
nem-kinai agynak, de prébaljunk nyitottan allni ehhez a felfogdshoz. Ha kinai energetikai
gyakorlatokkal vagy gyégyaszattal elkezd valaki foglakozni, és tapasztalatokat gydjt ennek
mikodésérdl, akkor konnyebb lesz megérteni elveinek miikodését. (Mint a nyelvtanulas: ha csak
tankonyvbél tanulja az ember, akkor nem lesz éI6 a tudas, és konnyen elfelejti, mig ha sokat hasznalja
a tanult nyelvet a kommunikacidban, akkor élévé valik és a tudas meg is marad.)

A kévetkezbkben leirt egészségmeglrzésre vonatkozo tandcsok dltaldnos érvényliek, csak sajat
felelésségre alkalmazhatok. Az egyes Szervekre hatd egy-egy gyogyitd pontot is bemutatok. Ezeket az
akupresszurds pontokat jobb és baloldalon is 2-3 percig érdemes masszirozni kézepes erésséggel. Ha
a pont kezelése nem esik jol, vagy kellemetlen tiinetek jelentkeznek, akkor abba kell hagyni a
kezelését.
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mberi asok Miniszteriuma Sportegvyesilete

Ma4j: a Fa Allapothoz tartozik

Kormanyozza a Qi szabad dramlasat, elegyenget és szabalyoz. Az érzelmi miikédésiink egyik f6
kormdnyzéja. Ha a Qi szabad dramlasa zavart szenved (blokkolédik, pang az energia), akkor
kellemetlen érzelmi és testi tlinetek jelentkeznek.

Tarolja a Vért.
A |atas tartozik hozza, a szem problémakat sokszor a Maj energidjan keresztil kezeljiik.

A harag, feszliltség, rosszkedv, stressz tartozik hozza, mint negativ érzelem, pozitiv érzelme a
kedvesség és asszertivitas.

Nagyban befolyasolja az emésztést. A belsé fesziiltség (= a Maj diszharmaonidja) révid és hosszu
tdvon is rosszat tesz az emészt6 mikodésnek.

Leggyakoribb problémaja a Maj Qi pangas, ami az elfojtott haraghdl ered (ez a stressz). A nyugati
orvoslasban is ismert, hogy a stressz milyen negativ hatdssal van az egészségiinkre, ezeket hivjak
stressz betegségeknek. Ez nagyon széleskor(, ide tartoznak sziv — és érrendszeri betegségek, magas
vérnyomas, emésztési problémak, fejfajdsok, mozgasszervi problémak, autoimmun betegségek,
légz6szervi betegségek, n6gydgydszati és uroldgiai problémak, lelki nehézségek, stb. Ez teljesen
0sszhangban a nyugati orvosldssal, és a M3aj energia harmonizdaldsa jé hatdssal van a stresszel
kapcsolatos problémakra.

Az egyik legfontosabb, Mdjra hatd pont a M3j - 3-as, ami a labfejen az elsé és masodik ldbkozépcsont
kozotti mélyedésben taldlhatd. Ez a pont gyakran nyomasra érzékeny:

Mdj -3
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Sziv: a Tz Allapothoz tartozik

A Szervek kozott az ,uralkodd”.

A psziché kdzpontja, a lelki élet irdnyitdja. Mentalis és lelki problémak f6leg a Szivvel kapcsolatosak
(példaul szorongas, alvaszavarok is). (A masik f6 irdnyitéja a lelki mikddésiinknek a Maj. Minden
Szervhez tartozik egy érzelem, de dltaldanossagban nézve a leghangsulyosabban a Sziv és a M3j
szabalyozza az érzelmeket.)

Vezérli a Vért és az ereket.

Sz(ikebb értelemben az 6rom érzelme tartozik hozzad — az 6romtelenség vagy tulzott 6romkodés is a
Sziv diszharmadniaja.

Vilagszerte a vezets halalokok a sziv — és érrendszeri megbetegedések, Magyarorszagon a
haldlozdsok felét okozza. Kinai szempontbdl tébb Szerv egylittes és hosszan tartd diszharmadniaja
okoz sziv — és érrendszeri panaszt (fGleg a M3j, a Lép és a Vese szokott lenni a probléma hatterében.
Egyszer(sitve fogalmazva: M4j és Vese sokszor a vérnyomassal kapcsolatos problémakat okozza, a
Lép diszharmadniaja az érelmeszesedést). Egészséges életmdddal nagyobb eséllyel hosszabb ideig
megGrizhetd a keringési rendszer egészsége. Ezek az életmdd tanacsok nagyjabdl megegyeznek a
nyugati orvoslas altal is ajanlottaknak. Itt azt tapasztalhatjuk, hogy egészen mashonnan, mas
gondolkodas alapjan, de végiil ugyanoda jut a két gydgyaszati gondolkodas. Tehat az elegendd (nem
tulterhel6) mozgas, egészséges étkezés, elegendé pihenés, a stressz kezelése segit meg6rizni a sziv és
érrendszer egészségét.

Amikor a kinai gydgyaszatban a Szivet emlegetik, akkor egyrészt az anatdmiai szivet jelenti, de igy
hivjak a Pszichét is. Tehat amikor kinaiban Sziv problémat emlegetnek, meg kell tudnunk
kiilonboztetni, hogy tudati probléma van, vagy pedig konkrét szivbetegség.

Sokan tapasztalhattak életlik soran ijeszté mellkasi tiineteket, szivdobogasérzést, vagy panikszerd
félelmet attdl, hogy megall a sziviik. Nehéz lelki (psziché-Szivet érint8) helyzetben tapasztalhattak
ilyet, és gyakori, hogy orvosi vizsgalat nem mutat ki — jobb esetben — fizikai elvaltozast. Ez a kinai Sziv
funkcidkor zavarabdl eredt, és energetikai (plusz lelki) problémardl lehetett szd. Ezeket az allapotokat
viszonylag jél lehet kezelni akupresszuras pontok (példaul Szivburok 6) masszirozasaval. (A pont
kezelése nem oldja meg a lelki hatterét, de a tlineteket csokkentheti).

Természetesen keressiink fel orvost, ha mellkasi panaszok vannak, inkabb az orvos dontse el, hogy
szervi a panasz, vagy lelki eredet(i. Ha szivinfarktusra utalo jelek vannak (éles szuré vagy szorito,
nyomo mellkasi fajdalom, légszomj, haldlfélelem, kisugarzé fajdalom a mellkasbdl a vall, kar, hat vagy
allkapocs iranyaba, rosszullét, djulas) azonnal mentét kell hivni, minden perc szamit a tulélés
érdekében. Miutan mentdét hivtak, segité pontként lehet hasznalni a Szivburok 6-os pontot.
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A Szivburok-6 a mellkas vezérl6 pontja, tehat a Tidd és Sziv problémaira is hasznaljak. Nyugtatja a
lelket, feszliltségoldd hatdsa is van. Ha nem esik jol a kezelése, akkor ne erdltessiik.

Pericardium 6

Szivburok 6 (angolul Pericardium 6)- a csukloredétél 3 ujjnyira a két in k6zétt

Lép - Hasnyalmirigy: a Fold Allapothoz tartozik, altaldban roviditve csak Lépnek mondjak.
Az emésztés 6 irdnyitéja. Uralja a taplalék és folyadék felvételét és szallitasat.

Az érpalydkon tartja a Vért.

Vezérli az izmokat — az izomsorvaddsok és gyengeségek a Lép gyengeségére utalnak.

A belsé szerveket a helylkon tartja — mindenfajta szervsiillyedés a Lép gyengeségét mutatja (pl.
gyomorsliillyedés, méhelGreesés, méhsillyedés, aranyér, sérv).

A folyadékhdztartas egyik f6 iranyitdja. A zavaros testfolyadékokat atalakitja hasznos testfolyadékka.
Ha gyenge a Lép, akkor sériil ez a funkcidja, és Nedvesség felhalmozddast okozhat (pl. vizesedés,
0déma), illetve Nyalka halmozddhat fel a szervezetben. Nyalka lerakddast jelent példaul mindenféle
kéképzbdés (vesekd, epekd), iziileti meszesedés vagy érelmeszesedés! Utdbbi az alapja a
koszoruserek elzarédasanak azaz szivinfarktusnak, a stroke-nak és a trombdzisnak. Tehat az
egészséges Lép funkcidkor az egyik alapja a sziv — és érrendszer egészségének.

A Lép nem szereti a tul sok nedvességet és hideget.

A tulzott aggodalmaskodas, tulgondolkodas vagy tudati kodosség a hozza tartozd diszharmonikus
pszichés minéség. Ha jél mikodik a Lép, akkor tiszta a gondolkodas, képes az ember logikusan
gondolkodni, de nem agyal tul.
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(Angolul a Lép: spleen. Erdekes, hogy az angolul a spleen életérzés hasonlit a Lép Qi hidnyos
allapothoz: tudati kodosség, melankdlia, rosszkedv, megcsomorlés. A spleen életérzés az angol
romantika korabdl ismert. Erdekes, hogy az angol nedves idGjaras kifejezetten rosszat tesz a Lépnek)

Jellegzetes problémaja a Lépnek a Lép energiahidny, aminek tlinetei lehetek hasi puffadas,
hasmenés, rossz emésztés, étvagytalansag, gyengeség és faradtsagérzés, vérszegénység,
kedvetlenség, depresszid, esetleg hideg végtagok.

A Lép nem szereti a sok nyers és hideg ételt. Alkatilag van, aki ezeket jobban emészti, de akiknek
gyengeségre hajlamos a Lépik, azoknak nem ajanlott a tul sok nyers étel fogyasztasa, mert még
jobban legyengitik a Lépiiket! Erdemes meleg ételt fogyasztani, rendszeresen és nyugodt
kortulmények kdzott enni, hagyni id6t az emésztésre, és lehetbleg valtozatos és j6 minGségl ételeket
enni.

A koronavirus a 1égz6 rendszeren kiviil gyakran az emésztést is megtamadja, ekkor a Lép energidjat
kell erésiteni.

Az emésztés egyik legf6bb vezérlé akupunkturas pontja a Gyomor — 36 (St-36). Ezt mindenfajta hasi
problémanal hasznalhatjuk. Erds, nem muld hasi fajdalomnal, illetve nem sz(ing hasi problémaknal
mindenképp forduljunk orvoshoz!

Ugy talalhatjuk meg, ha a lenti képet kdvetve négy ujjunkat a térdkalacs alsé hatarahoz tessziik, és
ahol a sipcsonthoz ériink, onnan egy hivelyknyit kifele megyink.

Gyomor — 36

Tiid6: a Fém Allapothoz tartozik
Uralja a légzést, szabdlyozza a folyadékhaztartast

Vezérli a bért és az izzadast — a bérproblémaknal a Tid6 energidjat is kezeljiik
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mbei iniszterium

Irdnyitja a Védekez6 Qi-t, ami véd a kilsé karos behatasoktdl — ez egyik része a kinai értelemben vett
,immunrendszernek”.

Kapcsolatban van az orral, torokkal, felsé légutakkal.

A hozza tartozd érzelem a szomorusag, gyasz, sikertelenség érzése. Pozitiv érzelme a sikeresség,
felszabadultsag, szabadsag érzése.

A Tud6 nem szereti a szarazsagot (ahogy a bér sem), és példaul a dohanyzas kinai szempontbdl azért
is karos, mert szaritja a szervezetet. A légszennyezés is természetesen gyengiti a Tud6t.

Fontos az egészséges Tudé6 funkcidhoz a megfelel6 mennyiségl mozgds, a mozgasszegény életmadd is
gyengiti. (A mozgas itt nem azt jelenti, hogy egész nap rohangalok, futok a busz utan, stb hanem
tudatos sportoldst vagy egyéb mozgasgyakorlast jelent.)

A koronavirus leggyakrabban a Tidét tamadja, és a kinai gydgydaszat kiegészitheti a hagyomdanyos
nyugati orvosi kezelési médokat, ha nincsenek nagyon sulyos tlinetek, de az elsédleges a nyugati
maddszerek hasznalata.

A legjobb itt is a megelGzés, tehat ha a szervezetiinket olyan energiaszinten tartjuk, hogy
kénnyebben megbirkdzzon egy fert6zéssel. Az immunrendszer tamogatdsa nem tudhatd le néhany
vitamin bevételével. Fontosak lehetnek a taplalékkiegészit6k, de ezen nem vehetjiik meg az
egészséglinket. Az egész szervezet energiaszintjét kell helyes tapldlkozassal, megfelel6 mozgdssal,
elegendé pihenéssel, harmonikus lelkidllapottal tamogatni.

A Tud6 minden funkcidjat tamogatja a Tid6 — 7-es pont masszazsa:

|

Tiidé — 7-es pont: a fehér pont a bal oldali abrdn, illetve a jobb oldalon a mutatdujj mutatja a helyét
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Ezt a pontot lehet kezelni példdul megfazas vagy szénanatha ellen is.

Vese - Mellékvese: a Viz Allapothoz tartozik, réviden Vesének mondjuk

Minden Szerv Yin és Yang energiajanak az alapjat adja! Ha meggyengiil pl. a Vese Yang, akkor a tobbi
Szerv Yang energidja is gyengil.

Szabdlyozza a Vizet — ez egyrészt jelenti a folyadékhaztartdst, masrészt a Vese Viz jellegli energidja
ellensulyozza a Sziv T(iz jelleg(i energidjat.

Uralja a nemi m(ikodést, a szaporodast, a névekedést, érést.
Uralja a csontokat és a fogakat.
Termeli a vel6t, taplalja az Agyat.

Szabdlyozza a vérnyomast.

« sz

A hallas tartozik hozza.

Az id6 el6re haladtdval a Vese folyamatosan gyengll. Ez 6regedési tlineteket okoz: minden el6bb
felsorolt funkcié romlik: a hallas, a derék és a térd gyengil, a vérnyomas, az agyi mikodés, a
vértermelés (velG), a csontok és fogak gyengilnek, vizelési problémadk lehetnek, a nemi miikodés
hanyatlik, stb. A kinaiak szerint az egyik kulcsa a fiatalsag fenntartasanak a Vese energia Grzése és
taplalasa.

Megbetegit érzelme a félelem, bizonytalansag. Pozitiv érzelme a bizalom, egyfajta hit abban, hogy a
dolgok nem ellenlink vannak, hanem értiink, és hogy a Vilagban egy finomabb Rend uralkodik. Ezt
hivhatjuk barmilyen vallas alapjan magasabb energianak vagy Istennek, de nem muszaj valahogy
hivni. (A Dao De Jing (Tao Te Ching), a taoizmus egyik legfontosabb kdnyve ezzel a mondattal kezd:
A Dao, ami széba foghatd, nem a valddi Dao”.)

A Vese az egyik legfontosabb és legtitokzatosabb Szerv. Mindennek az alapjat adja, de elrejt6zik (a
testen beliil is hatul és alul van a tébbi Szervhez képest). Tarolja azt a fajta energiat, amit
szliletésiinkkor kapunk, és ez folyamatosan fogy — ez az 6regedés. Ennek fogyasat lehet lassitani a
Vese tapldlasaval, de megdllitani nem lehet. A kinaiak ehhez a sziiletéskor kapott energidhoz tarsitjak
nyugati szempontbdl a genetikat, misztikusabb megkozelitésben a karmat is.

1no0[o[ooo)
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A hosszan tartd félelem, a tulhajszoltsag, mélységes kimertlés, hosszan tartd egzisztencialis
problémak, a hosszu tavu tulzott testi megerGltetés, az egyén alkatahoz képest tul sok szex, a kevés
pihenés és altaldban az egészségtelen életmdd mind gyengitik a Vesét.

J6t tud tenni a Vesének néhany gydgynovény — ginzeng (ha ezt fogyasztjuk, tartsuk be fogyasztasanak
szabalyait), goji, gyokérzoldségek -, bizonyos Qigong gyakorlatok, szellemi gyakorlatok, nem
tulterhel6 mozgasgyakorlatok.

A szexudlis élet is nagyban a Veséhez kapcsolddik. Ennek szabdlyozdsa egy nehéz téma, de itt is egyik
f6 szempont a mértékletesség. Sem az elfojtott sem a tulzasba vitt szex nem tesz j6t az embernek. Ez
egyéni karaktertdl, életkortdl és életkorilményektdl is fligg, hogy mennyi az idealis. Sokaknak
ismerds lehet az a tézis, hogy a férfiak orgazmuskor a mag elvesztésével energiat veszitenek. Ennek
az energianak a megtartasara sokféle gyakorlatot kitaladltak, de ezekkel dvatosan banjunk. Nem
mindenkinek mikodik jol ez a fajta gyakorlat, és nem jél gyakorolva problémadkat sziilhet. Masik
kérdés, hogy ha meg is tartja a férfi a mag energiajat, mit kezd vele? Ha nem tudja jél felhasznalni,
akkor folosleges fesziiltséget generalhat vele.

Egyik legjobb Vesére hatd pont a Vese — 3-as. Ezt a bels6 boka és az Achilles-in kozott talaljuk.
Finoman vagy maximum kozepes erével masszirozzuk.

-

Vese — 3-as pont

Osszedllitotta: Felszeghy Marton — www.thefivemethods.com
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Kinai gyogyaszat — 3. rész

A Qi keringés rendszere — a meridianok:

A Qi a vérhez hasonldan kisebb-nagyobb csatorndkon kering, ezek a meridianok. Behalézzak az egész
testet, 0sszekotik egymassal a test minden pontjat. Itt is vannak fontosabb vezetékek, hasonldan a
nagy erekhez, és vannak kisebbek, akdr a hajszalerek.

The Body Meridians

Two Centerline Meridians:

Conception Vessel

Governing Vessel

Twelve Principal Meridians:

Stomach Meridian

Small Intestine Meridian
Heart Meridian

Kidney Meridian

Triple Warmer Meridiar

Gall Bladder Meridian

anterior view posterior view#103133778

A merididnok hdlézata

12 f6 merididn van, ez koti 6ssze a Szerveket egymassal, illetve a test tavolabbi pontjaival. Ezek a test
felszinére jonnek a Szervekbdl, és ezeken taldlhatok a f6bb akupunktiras pontok. A 12 f6 vezetéket a
hozza kapcsolddo Szervrél nevezték el, tehat van Maj meridian, Sziv merididn, stb. Ezek a test jobb és
bal oldalan szimmetrikusan futnak.

A kinai gyogydszat szerint a meridian és a Szerv szoros kapcsolatban all egymassal. Ha a Szerv
megbetegszik, akkor a hozza tartozé vezetéken keresztil (is) lehet kezelni. Masik iranyban is igaz: ha
a Szerv nem jél mikodik, akkor problémat okozhat a meridian lefutasa mentén is. Példaul a M3j
merididn keresztll megy a lagyékon, és ha itt fajdalom, feszlilés érezhetd, akkor valdszinlileg a M3j
diszharmonidja all a tinet mogott. A Szerv gydgyitasa megsziintetheti a hozza tartozé vezeték
mentén lévé problémat.

E szoros kapcsolat miatt m(ikodik az akupunktura: a meridianokon 1évé pontokon keresztiil tud hatni
a hozza tartozo Szervre. (Van néhdany olyan pont is, ami kbzvetlenl hat a Szerve, meridian-
Osszekottetés nélkiil.)
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A 12, Szervhez kapcsolddé vezetéken kiviil a legfontosabb csatorndk a 8 tarold, avagy kiilonleges
vezetékek. Ezekbdl a 2 legfontosabb a test eliilsé kozépvonalan haladé Befogadé Vezeték (Ren Mai)
és a hat kozepén felfuté Kormanyzé Vezeték (Du Mai).

A legtobb (365 db) akupunkturas pont ezeken a csatornakon helyezkedik el, ezeken kivil még néhany
extra pont is létezik. A nyugati orvostudomany is kutatta ezeket a pontokat, és azt talalta, hogy ezek a
pontok a kovetkez6kben kilénbodznek a test egyéb fellletétdl:

1. Abdr elektromos ellendllasa megvaltozik az akupunktiras pontok teriletén

2. Nagyobb a szén-dioxid kibocsajtasa a pontnak

3. A pontok hémérséklete kiilonbozik a tobbi bérfelliletétél

4. tobb azidegvégzGdés

5. t6bb a kapillaris

6. verejtékmirigyek szdma tobb és csdvecskéi is csavarulatosabbak

Ezeket a pontokat megfelel6en ingerelve tudjuk befolyasolni a Qi aramlasat.

Kinai terapias modszerek:

Kindn kivil az akupunktura terjedt el leginkdbb, de Kinan belil a specidlis, kinai gyégyaszatban
hasznalt gyogyszerek haszndlatat tartjak a leghatékonyabb gydgymodnak. Az akupunktira kevésbé
veszélyes, ha rosszul csindljak, kevesebbet lehet vele artani. A kinai gydgyszer alapanyagok egyrészt
féleg Kinaban termé gydgynovények, amit nehéz mashol beszerezni, masrészt sokszor olyan
anyagokat is tartalmaz, amit nyugaton mérgez6nek taldlnak. Egy hozzaért6 kinai orvos ugy tudja
elkésziteni az adott gydgyszert, hogy az adott betegre j6 hatassal legyen, de ez nem hozzaérté
kezében nagyon veszélyes lehet. Bar az akupunkturanal sok esetben hatékonyabb a kinai gydgyszer,
ezekért nem alkalmazzak széles kdrben nyugaton. Néhany gydgyszer itthon is beszerezhet6, ezek
eurdpai szabvanynak is megfelel§, biztonsagos szerek.

A terdpids modszerek attekintésénél ne feledjiik el, hogy ezekkel a gydgyasz a paciens Qi-jére van
hatdssal! Igazabdl mindegy, hogy ehhez milyen eszkdzt hasznal, a Iényeg, hogy a bels6 energetikai
harmonia helyredlljon.

Egy mondas szerint a kinai terdpia lényege: toltsd fel, ami gyenge, vezesd le, ami tul sok.

Madsik mondas szerint: a szervezetet toltsd fel Qi-vel, és kezdd el a Qi-t keringetni.
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Akupunktura — f6leg specidlis, vékony tliket hasznal akupunkturas pontok kezelésére. Haszndlata
nyugati orvosi diplomahoz és szakmai tovabbképzéshez vagy 5 éves kinai orvosi képzéshez kotott.
Utdébbi mar Magyarorszagon is elérhet6. Vilagszerte elismert gydgymadd, sok klinikai kutatas
tdmasztja ald tudomdnyosan a hatékonysagat. A tlszuras nagyon vékony, steril tlvel torténik.
Vannak olyan pontok, amik megszurasa kellemetlen, de vannak, amiket egyaltalan nem is érez a
paciens.

Fontos szempont a kezelésénél, hogy lehet6leg minél kevesebb tlit hasznaljunk, nem kell siindisznot
csindlni a betegbdl. Az igazan profik torekednek a kevés tl hasznalatdra, hiszen a terapias hatas
eloszlik a tlk kozott, igy inkabb par hatékony pontra koncentralddjon a gydgyité energia. A megfelel6
pontok kivalasztasa mdvészet: tudas, megérzés, kreativitas is kell hozza. A t(ik altaldban 20 percig
maradnak bent egy kezelés soran.

Egy specialis formadja az akupunkturanak a fulakupunktdra. Itt a fllkagyld egyes pontjait szurjdk meg
kis tdkkel. Kindban és Eurdpdaban is elterjedt kezelési mddszer. Magyarorszagon a természetgydgydsz
képzés részeként fulakupunktiras addiktoldgiat lehet tanulni, ahol 5 pont megszurasaval tudjak

segiteni a fligg6ségekrél valé leszokast.

Fiilakupunktura

Akupresszura — az akupunkturds pontok kezelése kézzel. Ugyanazokat a pontokat hasznalja, mint az
akupunktira. Nagyon hatékony mddszer sok problémara, el6nye, hogy veszélytelen, viszonylag
kénnyl megtanulni, mindig kéznél van, és sok esetben tudunk vele magunknak vagy ismerd&seinknek
segiteni. El6fordul, hogy a pontok kezelésére lagylézert, kopolyt vagy moxat hasznalnak. A kopoly kis
poharszer( kupola, amiben vakuumot hoznak létre, és ezt teszik az adott pontra. Ezt vagy otthagyjak
egy ideig, vagy mozgatjak a testen. A moxa egy fekete lirombdl készitett szivar szer( rud, amit
égetnek, és ennek héjével kezelik a pontokat. Moxat, kopolyt és lagylézert akupunktérok is
hasznalnak.
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A képeken: moxa és képély terdpia

Tui Na masszdzs — masik ismert neve An Mo. Olyan masszazs, aminek nem csak a test kezelése a
célja, hanem f6leg az energiakeringés harmonizaldsa. Gyakran merididnok mentén térténnek a
mozdulatok, és akupresszuras pontok kezelése is része a terapianak. Egy mondas szerint, amit meg
lehet csindlni akupunktdraval, azt Tui Na- val is el lehet érni. Kevésbé elismert és kutatott modszer
nyugaton, mint az akupunktira.

Gydgyszerek — ezek f6leg gydgynovény alapu szerek, de lehetnek benne dsvanyi vagy allati eredet(i
anyagok is. Ez a leghatékonyabb terapias modszer sok esetben, de nem annyira elterjedt Nyugaton,
mint az akupunktura.

Qigong régebbi irasmoddal Chi Kung) — mozgas — és 1égzé gyakorlatok, amik a Qi-re hatnak. Sokféle
Qigong van, a gyogyaszati célun kivil vannak harcm(ivészeti képességeket fejleszté Qigong-ok vagy
szellemi célok érdekében végzett gyakorlatok. (Errél részletesebben a Mozgastér Chi Kung
kiadvanydaban olvashatnak.)

Rengetegféle gyakorlat [étezik, a legismertebbek példaul a Nyolc brokattekercs gyakorlatai vagy a Yi
Jin Jing — 1zmok és inak &talakitdsanak gyakorlata. Igen hatékonyak gydgyaszati szempontbdl a
Szervek gyakorlatai (Zang-fu Gong), amik az egyes Szervek energiajara kdzvetlenil tudnak hatni.

A Qigong-gal valo gydgyitas egyik, Kinaban elterjedt mddja a gyogydasz kezébdl kiaramld Qi-vel vald
gyogyitas. Ez mashol nem elterjedt, de nyugati orvoslds altal is kutatott és hatékonynak bizonyult
madszer. Ehhez a gydgyasznak nagyon nagy energiaval kell rendelkeznie, sok Qigong-ot kell maganak
gyakorolni, hogy feltélt6djon Qi-vel, és legyen mit dtadnia a betegnek.

Az orvosi Qigong-rél 1955-ben jelentek meg az elsé publikaciék az USA-ban, és rendszeresen
szerveznek gydgyaszati Qigong vildgkonferencidkat tuddsok és orvosok részvételével.
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Mivel energiaval dolgozé gyakorlat, ezért a Tai Chi (Tai Ji) is a Qigong csaladjaba tartozik.
Harcmiivészeti alapokon keletkezett mozgdsforma, de leggyakrabban egészségmeg6rzé és altaldnos
jol-létet fokozo céllal gyakoroljdk. Megmozditja a Qi-t, harmonikusan keringeti, és ennek kdszonheté
jo hatdsa. B6vebben a Mozgastér Tai Chi-val foglalkozé kiadvanydban olvashatnak réla.

Tdpldlkozdsterdpia — az egészséges életmdd egyik alapja a helyes tapldlkozas, a nyugati egészségligy
szerint is. Hogy pontosan milyen a helyes taplalkozas, arrél rengeteg, egymasnak akar gyokeresen
eltérd vélemény van. A kinai gyégyaszat szempontjabdl itt is az étel Qi-jét és az ember Qi-jére vald
hatdsat vizsgdljak, és nem az étel kémiai Osszetételét. Nem a vitaminokat és asvanyi anyagokat
mérték, hanem hogy a Szervekre hogyan hat a taplalék, és a Qi-t hogyan befolydsolja. Nagyon fontos
szempont, hogy az étel melegit6 vagy h(it6 hatasu. Példaul egy nyers vegan étrend h(iteni fogja a
szervezetet, és ha valakinek olyan problémaja van kinai szempontbdl, ami melegitést igényelne,
akkor ettdl az étkezéstSl még rosszabbul lesz, mert még jobban kih(iti a szervezetét. Nagyon fontos
egy étrend beallitdsandl, hogy az egyén alkatat és korlilményeit figyelembe vegylik, egy
egészségesnek tling diéta ronthat az allapotunkon, ha nem passzol hozzdnk!

Az izeknek is nagy jelentGsége van, a Qi-t egy iz 6sszpontosithatja, egy masik szétszdérhatja, emelheti
vagy slllyesztheti a testben. Tehat ezeken a hatasokon keresztiil is befolydsolni lehet a Qi-t, és
gyogyitani altala.

Eletméd tandcsok — kinaiul Yang Sheng Gong —nak hivjak az egészséges életmddot, sz6 szerint azt
jelenti, ,az Elet taplalasdnak médszere”. Eszerint az egészséges élet alapja a harmonikus lelki élet,
megfelel6 — nem tulerdltetett! — testmozgas, helyes taplalkozas és elegend6 pihenés. Fontos
Osszetevé még a j6 levegd is. E pillérei az egészségnek igencsak rogyadozni latszanak, ha
belegondolunk sok ember éltébe, aki stresszes, mozgasszegény vagy pont ellenkezéleg — tulhajtja
magat a konditeremben, gyorskajakat eszik, és keveset alszik, és szmogos varosban él.

Egy kinai gydgydsz nem fogja azt mondani, hogy szedje be ezt és ezt a pirulat, és jobban lesz téle.
Lehet, hogy ad specidlis gydgyszert, de ha nem valtoztat a paciens az életmddjan, akkor hosszu tavon
nem varhatd javulds. A kinaiak tobb ezer éve kutatjak az egészséges életmddot és a hosszu élet
titkat, tehat van némi tapasztalatuk beléle.

Osszeéllitotta: Felszeghy Marton — www.thefivemethods.com
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Kinai gyogyaszat — 4. rész

Diagnosztikai mddszerek:

A kinai gydgyaszat eredete tobb ezer éves. Els6 és maig legfontosabb konyve a Sarga Csaszar Bels6
Kényve (Huangdi Nei Jing), aminek pontos keletkezési ideje ismeretlen, de legalabb 2200 éves.

Ezekben az id6kben még nem voltak kifinomult orvosi m(iszerek, ezért a gydgyasznak az 6sszes
érzékszervét (plusz az intuicidjat is) hasznalni kellett, hogy minél pontosabb diagndzist tudjon
késziteni. A kinai gydgydsznak — altaldban — ma is mUszerek nélkil kell tudnia megallapitani, hogy a
paciens Szerveinek Qi-je milyen allapotban van. Ebbdl tudja megallapitani, hogy milyen kérmintaval
all szemben.

Kinaiban nem betegségrél beszélnek, hanem kdrmintardl, és a nyugatival ellentétben ebbdl nincs tul
sok. A nyugati orvosldsban rengeteg betegség |étezik, és a kutatdsok és kor el6re haladtaval egyre
Ujabb és Ujabb betegségeket fedeznek fel. A kinaiban forditva torténik: minden Uj rendellenességet
megprobalnak az eddigi kérmintakba — vagy ezek kombinacidjaba - besorolni.

Azt mondjak, hogy a pontos diagndzis mar fél gydgyulas. Nézziik at, hogy az érzékszervein keresztil,
m{iszerek nélkil hogyan tud diagndzist késziteni a kinai gyégyasz!

A négy vizsgdlat:
Ez a Megtekintés, Hallgatds/Szaglas (e két sz6 ugyanaz kinaiban), Kikérdezés és Tapintas.

Megtekintés - egyik része az, hogy megnézziik a paciens alkatat, arcszinét, mozgdsat. A masik része,
hogy megnézziik a nyelvét, amibdl rengeteg informaciot kapunk az allapotardl. A kinai
diagnaziskészités egyik legfontosabb eleme a nyelvdiagnosztika. A nyelv formdja, szine, a lepedék
mindsége és mennyisége alapjan tudunk a szervezet allapotara kévetkeztetni.

Hallgatds/ Szaglds — meghallgatjuk, milyen er6teljes a hangja beszéd kdzben, ha kohog, akkor
kohogése milyen hangot ad. A Szaglds mara kevésbé hasznalt mddszer, régen a paciens Uriilékét
szagolta a gyégyasz, ebbdl vonva le kbvetkeztetéseket.

Kikérdezés — ahogy egy nyugati orvosi rendelGben, itt is elmondja a paciens a panaszait, és vannak
kérdések, amivel le tudjuk sz(irni, merre keressuk a probléma forrasat. Példaul hideg/meleg érzet,
izzadas, 1az vagy szédilés megléte, fajdalom jellege, étvagy és szomjusag, széklet és vizelet
gyakorisaga és jellege, faradtsag, stb.
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Tapintds — a diagndziskészités masik legfontosabb eleme a pulzus tapintasa. A csuklonal érezheté
pulzus tapintasabdl lehet kbvetkeztetni a Szervek allapotara. Ez elég misztikusnak tlinhet, azt
gondolndnk, hogy a pulzusnak csak a sebessége értékes informacid, de nagyon fontos a pulzus
mélysége, ereje, és finomabb érzékeléssel tapinthatd, hogy mennyire feszes (fesziilt), mennyire
széles, stb. Ez az egyik legkifinomultabb diagnosztikai mddszer, sok tapasztalat kell ahhoz, hogy
pontosan meg tudjon a gydgyasz kilonboztetni pulzusokat.

Ha a képen lathaté médon magunknak megnézziik a harom kozépsé ujjunkkal masik keziinkén az
alkar hiivelykujj fel6li részén a pulzust, el6szor finom tapintassal, majd fokozatosan nagyobb erével
nyomva, akkor harom ujjunk alatt kilénb6z6 er6sségl vagy jellegl pulzust érezhetiink.

28 fajta pulzust kiilonboztetnek meg, és a mar emlitett, egyszer(ibben leirhaté jellegek mellett
(sebesség, mélység, szélesség stb) olyan mintak is vannak, mint ,vattaszerd”, ,harszerd”, ,olyan,
mint egy ujjunk alatt tekeredé babszem”, ,,mint ahogy gyongydk gurulnak egy tvegtdlban”, vagy
,mint ahogy a tyuk lépked a sarban”. llyen finomsagu tapintashoz sok gyakorlas kell, konyvbél nem
lehet megtanulni.

A Tapintds masik fontos része egyes testrészek és akupunktiras pontok megtapintasa, aminek
érzékenysége vagy h6mérséklete is fontos informdacioét ad.

A gybgyasz tehat, mint egy nyomozd, probalja ezekbdl az informacidkbdl 6sszerakni a képet, és
kideriteni, hogy melyik Szerv vagy Szervek a problémasak. Fontos része a diagndziskészitésnek az
intuicid és a tapasztalat. Nem mindig ad egyértelm( képet a Négy Vizsgalat, de akar ad, akar nem ad,
a halado gydgyasz egyben latja a képet, és nem csak a puzzle — darabokkal van elfoglalva, hanem egy
mélyebb megértéshdl is dolgozik — tobbek kozott ez teszi mivészetté a gydgyitast. Nem csak a
logikus agyunkat hasznaljuk, hanem lénylnk kifinomultabb érzékeit és tudasat.
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A nyugati és kinai gyégyaszat viszonya:

Eddigi életiink soran valdszinlleg, amikor nyaron tiisszogtlink és folyt az orrunk, viszketett a
szemlink, azt mondtuk, hogy szénanathank, vagy allergias rhinitis-Gnk van, és nem azt, hogy a Vese
yang energia gyengesége miatt legyengtilt Védé Qi, és kils6é Hideg tamadasra reagalunk.

A kinai gyogyaszat gondolkodasmaddja gyokeresen mads, mint a nyugati orvosldsé. Vannak olyan
problémadk, amikre hatékonyabb a kinai, van, amire a nyugati, és vannak, amikor a kett6t kombindlva
lehet hatékonyan gydgyitani.

Azt szoktdk mondani, hogy a nyugati orvoslas a kdvetkezé teriileteken hatékonyabb, mint a kinai:

- akut helyzetek (hirtelen fellépd, heves, nagy fajdalommal és komoly tiinetekkel jaro esetek,
pl szivinfarktus, vakbélgyulladas, komoly fert6zések, trombozis, agyvérzés, stb)
- balesetek

Valéban, ilyen helyzetekben az elsé dolgunk ment6t hivni, vagy siirgésen orvoshoz fordulni. Miutdn
ezt megtettik, a segitség Uton van, vagy olyan helyzetben vagyunk, hogy sokat kell varni az orvosi
segitség megérkezéséig, akkor segitséglinkre lehetnek a kinai mddszerek — f6leg az akupresszuras
pontok kezelése -, de az els6 az orvosi segitség kérése! Kinai mddszerekkel segithetiink ilyen
esetekben a pdnik enyhitésén, vagy a tinetek mérséklésén, esettél fliggGen akar stabilizadlhatjuk is a
beteg allapotat a menté megérkezéséig, ami életet is menthet. A kinai mddszerek az életveszély
elmultaval, a feléplilés szakaszdban lesznek ujra jobban hasznalhatdk.

Masrészt egy akut betegség megjelenését valdszinlleg mar megel6zte egy hosszan tartd, hdnapokig,
évekig vagy évtizedekig tarté diszharmodnia a szervezetben, ami hirtelen erGs tiineteket mutat. Ezek a
folyamatok sok esetben kinai diagnosztikai mddszerekkel elére lathatdak, és megel6zhet6ek
lennének.

A kinai médszerek el6nyei:

- megel6zés — a kinai orvos addig sikeres, amig egészségben tudja tartani az embert

- testi és tudati-lelki 6sszefliggések pontos leirasa

- sok olyan probléma kezelése, ami nyugati diagnosztikai mddszerekkel nem kimutathato,
mégis panaszt okoz

- hosszan tarto, lassan kialakult és lassan gydgyuld betegségek kezelése

- kiegészit6 terdpia nyugati mddszerek mellé

III

- mindig , kéznél” van
- nincs nagy eszkozigénye, nem hasznal vegyszereket
- nem szokott mellékhatdsa lenni

- altaldban fajdalommentes, ,lagy” mddszerek
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- hatasa stabil, hosszan tartd

A nyugati gydgyaszat, és sajnos a nyugati ember (leendd péciens) sokszor addig var, mig egy
probléma kifejlédik, és akkor kezeli, amikor mar baj van. Mivel kémiai, bioldgiai és fizikai technikat
hasznal, a problémat csak akkor mutatja ki, amikor a ,m(iszerek” mar jelzik.

Egy j6 kinai gydgyasz sokszor joval korabban képes észlelni egy diszharmdniat, amikor a képalkoté
eljarasok (rontgen, MR, CT, ultrahang) vagy a laborvizsgalatok még nem jeleznek semmit, pedig az
ember érezheti, hogy nincs jél. Ennek a ,,nem-jol-létnek” energetikai okai lehetnek, rossz kozérzettel,
érzelmi problémakkal vagy akar konkrét testi tlinetekkel is — pl. fajdalmak, szédiilés, faradtsag,
gyengeség, zsibbadas, nyomasérzés, hideg vagy meleg érzet, stb. Id6vel, ha nem oldédik meg a
probléma, akkor testi elvaltozasok is kialakulhatnak, amiket mar nyugati mddszerekkel is ki lehet
mutatni.

Fontos megérteni, hogy sem a kinai, sem a nyugati gyégydszat nem mindenhatd, egyik sem
rosszabb vagy jobb a masiknal. Divatos manapsag a nyugati gydgydaszat becsmérlése, és valéban,
sajnos sokszor szUklatékord, fajdalmas, koltséges, embertelen, arrogans, és nem hatékony. Ez nagyon
nagyban fligg az orvos személyétdl, szakmai és emberi szinvonalatél. De gondoljunk csak bele, hogy
nekiink magunknak hany olyan betegsége vagy balesete volt élete soran, amit ha nem kezelnek
nyugati médszerekkel, mar nem élnénk. Ha nekiink nem, a csalddunkban és barataink kdzo6tt biztos,
hogy tobb ilyen helyzet volt. Ezt is vegyik figyelembe, ha a nyugati gyégyaszatot kritizdlnank.

Az is el6fordul, hogy a nyugati mddszerekbdl kidbrandulva a beteg alternativ gyégyaszat vonalon
keres segitséget, és ha nem megfelelS szakember kezeli, ez akar az életébe is kerililhet. Mire kiderdil,
hogy az alternativ (akdr kinai) médszer nem mdikodik, mar késé. Sajnos erre is sok példa van. Vannak
maodszerek és gydgydaszok, akik valakiknek tudnak segiteni, van, akiknek nem. Egy lelkiismeretes
gyogyitod ezt idejében bevallja a paciensnek, és olyan szakemberhez kildi, aki jobban tud segiteni
neki. Ellenkezé esetben sokdig sok pénzért kezelheti, és draga szereket adhat el neki komolyabb
gyogyuldsi eredmény nélkiil.

Az akupunktira elismerése orszagonként valtozd. Példaul Németorszdgban TB-re felirhatjak az
akupunkturat, s6t Qigong-ot és Taiji tanfolyamot is.
(https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/akupunktur-

wann-zahlt-die-kasse-12462, https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-

gesetzliche-krankenkassen/alternative-heilmethoden/qgi-gong/ ) A németek szivesebben valasztanak

olyan orvost, aki képzett alternativ mddszerekben is, mint aki csak a nyugati orvoslast ismeri.

Ezzel szemben Magyarorszagon sokszor olyan cikkek jelennek meg, amik az akupunkturat lejaratjak,
mindenfajta tudomanyos bizonyiték, illetve személyes tapasztalat nélkil. A magyar orvosok korében
is még sokszor eretnekség akupunktérként is praktizalni, bar ez is lassu valtozasban van.
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Sok tanulmany és orvos-akupunktdr szerint gyakran a legerdsebb hatast a nyugati és kinai médszerek

egyuttes alkalmazasaval lehet elérni. Tehat ha a nyugati és keleti tudas egylttm(kodik a beteg
érdekében. Rengeteg tanulmany olvashato az interneten kiilonb6z6 betegségek gydgyulasi
statisztikajardl, amikor csak nyugati, csak kinai, illetve, amikor kombindlt mddszerrel kezeltek.

Sajnos van néhdany buktatdja a kinai gydgydszat nyugati tudomany alapu tesztelésének. Sok olyan
kortilményt nem vesznek figyelembe ilyen vizsgalatokkor, amik javithatnak a kinai modszerek
hatékonysagat. Ehelyett sablonokban gondolkoznak, mintha egy gydgyszert tesztelnének, a kinai
gyobgydszat pedig egészen mads alapokon m(ikddik, mint a nyugati tudomanyos gondolkozas. Az egyik
f6 probléma a kévetkez6: egy tiinet mogott kiilonbozé okok allhatnak. Ha csak a tiinet kezelésére
standardizalt pontokat kezelnek, kevésbé hatékony lesz az eredmény, mint ha személyre szabott
kezelést kapnak a vizsgalatban résztvevék. Természetesen mindenki egyéni terdpiat kap egy kinai
orvosi rendel6ben, alapos kivizsgalds utan, és nem standard pontokat kezelnek, de a klinikai
vizsgalatokndl — altaldban — minden résztvevénél ugyanazokat a pontokat kezelik. Vegylik példanak a
fejfajast. Kinai gydgyaszat szempontjabdél nagyjabdl 20 oka lehet a fejfajasnak. Van néhany pont, ami
minden tipusu fejfajasra hatékony (tobbé-kevésbé), de ha csak ezeket kezeljiik, és nem szlintetjik
meg a fejfajas okat - ami egyedi -, akkor sokkal kevésbé lesz hatékony a kezelés.

Még sok mas tényezG6t altaldban nem vesz figyelembe egy nyugati tudomanyos vizsgdlat, de még
ilyen nehezit6 kortilmények ellenére is sok problémara bizonyitottan hatékonynak talaltak a kinai
madszereket (f6leg az akupunkturat kutatjak). Nagyon sok problémaval kapcsolatban volt igéretes az
eredmény, de még tovabbi kutatdsok kellenek ahhoz, hogy teljes biztonsaggal orvosilag
bizonyitottnak mingsiljon az akupunktuira egyes betegségekre.

A kinai gyogyaszat torténete:

Eredete a legenddk kodébe vész. Az elsé irdsos emlék, a Huangdi Nei Jing, avagy a ,Sarga Csaszar
Belsé Konyve” legalabb 2200 éves. Ezt tekintik a kinai gydgydszat ,Biblidjanak”, amire maig
hivatkoznak a kinai gydgyaszattal foglalkozok. Ebben a kortars (i. e. 300 koriil) gydgyaszokra mar,
mint hanyatld ,modern” generdcidra tekintenek, 6sszehasonlitva a régi korok gydgyité mestereivel,
akiknek a tuddsa legendas volt. Tehat tébb ezer éves hagyomanyrdél van szo.

Kialakulasara vannak tedridk, az egyik szerint egy nyilvesszé véletlenil akupunkturds pontot taldlt el,
és meggyogyult a hozza tartozé szerv. Ez nem valdszind, elég sokat kellett volna dsszevissza
|6voldoznilk, hogy igy empirikusan rdjojjenek egy ilyen bonyolult rendszerre.
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Az id6k folyaman tobb iskolaja kialakult a kinai gydgydszatnak, ezek mddszereiben lehetnek
eltérések. Ennek okai lehetnek, hogy mds- mas éghajlatu terileten alakultak ki ezek az iskoldk, igy
mas dolgokat hangsulyoztak, illetve, hogy mas korszakban, amikor kilénb6z6 nehézségekkel kellett
szembenéznilik az embereknek és gydgyaszoknak.

A XVI. szazadban eurdpai szerzetesek jartak Kindaban, és 6k hoztdk Eurépdba az akupunkturat. ElI&szor
a franciaknal jelent meg.

Nyugaton a 70-es években kapott nagyobb visszhangot a kinai orvoslas, amikor sikeresen hasznaltak
mitéti érzéstelenitésre akupunkturat.

Manapsag egyre elterjedtebb a kinai mddszerek hasznalata, mert a tudomany szempontjabdl is
bizonyitott, és egyre tébb ember gyégyult meg, és lett j6 tapasztalata a kinai gyégyaszat kapcsan.

Hivatalosan harom szinten lehet foglalkozni a kinai gyogyaszattal:

Alapszinten — néhany veszélytelen akupresszuras pont masszdzsdval segithetiink magunknak vagy
ismerdseinknek, és magunkon kiprobalhatjuk az életvezetési tandcsokat, és energia keringetd
mddszereket.

Kozépszinten — Magyarorszagon a természetgydgyasz képzés foglalkozik hivatalosan a kozépszint(
oktatassal. Akupresszér, illetve alternativ mozgds — és masszdzsterapeuta szakon lehet ezt tanulni.
Kiegészit6 terapiaként hasznalhaté szélesebb kérben, de nagyon figyelni kell kompetencia
hatdrainkra, és az olyan betegeket, akiknek problémaja meghaladja hataskoriinket, tovabb kell
kiildeniink nyugati orvoshoz, vagy fels6foku végzettségi kinai orvoshoz.

Felsé fokon — Magyarorszagon az orvosi tovabbképzés részeként, illetve a Semmelweis Egyetem 5
éves képzése keretében lehet felsé foku kinai gydgyasz képesitést szerezni. Ezzel a végzettséggel
akupunkturat is hasznalhat a gyogyasz.

A kinai gyogydszat és mas modszerek kapcsolata:

Sokfajta gyogyaszati gondolkodasmad és terdpia van, mindegyiknek vannak elényei és hatranyai. igy
a kinai gydégyaszat sem mindenhatd, van, amikor mas modszerek hatékonyabbak. Egy problémat
gyakran t6bb oldalrdl érdemes kezelni, példaul egy érzelmi nehézségre lehet hatni akupunkturaval,
Tai Chi gyakorldssal, és emellett érdemes pszicholdgussal vagy kinezioldgussal is dolgozni rajta. Egy
szivinfarktus utan a rehabilitdcidban is nagy segitséget tudnak nyujtani a kinai mdédszerek (Tai Chi,
Qigong, akupunktura, stb), de amikor épp életveszély van, akkor a nyugati orvoslas a
leghatékonyabb.
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A kinai gydgyaszat gondolkodasmaddjat mindenkinek érdemes elsajatitani legaldbb alap szinten, hogy
atfogébban tudjon sajat mikodésére tekinteni, és mélyebb hatdssal legyen a testi és lelki
egészségére és életmindségére. Sajatitsuk el a holisztikus személetet, ahogyan a test, az energia és
tudat egymasra oda-vissza hat. Sokat tehetlink egészséglinkért, ha megismerjik, hogy melyik
Szerveink problémasak, és hogyan tudjuk ezeket j6 karban tartani.

A kinai gydgyitdo mddszerek a Qi-re hatnak, a Qi-t toltik fel, keringetik, finomitjak — ide értve a Tai Chi-
t és Chi Kung-ot is. Hasznaljuk ezeket tudatosan a lénylink mélyebb szintjeinek harmoniajaért, és ne

csak a testi egészségben gondolkodjunk.
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Tk Tai Chi gyakorlds parkban

Lehet szkeptikusan allni a kinai gydgymddokhoz, ami teljesen érthetd, hiszen teljesen mas kulturabdl,
a miénktdl nagyon eltéré gondolkodasbdl szarmazik. Sokan csak akkor prébaljak ki, amikor a nyugati
mddszerek nem tudnak segiteni. Erdemesebb azonban a testi-lelki egészség fenntartasara hasznalni
ezt a tobb évezredes tudast.

Aki szeretne jobban elmélyedni a kinai gyégyaszat alapjaiban, és fontosabb akupresszuras pontok
kezelését elsajatitani, annak ajanlom a Mozgastér Kinai gydgyaszat videoit, és ebben a témadban
tanfolyamaimat. Errél honlapomon keresztiil tdjékozédhatnak.

Osszeéllitotta: Felszeghy Marton — www.thefivemethods.com

Ajanlott olvasmanyok:
Ted Kapchuk: Evezredek hagyomdnya — a kinai gyogyaszat

Angolul ennek a konyvnek a 2. kiadasat ajanlom: Ted Kapchuk: The web that has no weaver
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Harmann Ferenc: Tui Na masszazs
Dr. Hamvas Szilard: Akupunktura a klinikai gyakorlatban
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